HEINAPTAMEHT OBPA30BAHUA I'OPO/JA MOCKBbBI
I'OCYJAPCTBEHHOE BIO/[P’KETHOE OBLIJEOBPA30OBATEJIBHOE VYPEK/IEHUE
T'OPOJ]A MOCKBAI «IIIKOJIA Ne 1164»

JonosHuTeIbHASA 001IC00pa30BaTeIbHAs 001epa3BUBAIOIIAs IPOrPaMMa

«IIpoexTHBbIE UTPBI»

52 57 N
jﬁb
e

Hanpagnennocms npozpammul: coyuaibHoO-nedazo2udecKkas
Ypoesenv npozpammur: osnaxomumenvhuiii

Bospacm oemeir: 8 — 10 nem

Cpok peanuzayuu npozpammot. 1 200

ABTOpP-COCTaBUTEIb:
Mearor-cuxosaor
KpacnomiexkoBa Tatesana HukonaesHa

r. Mocksa
2023 rox



OI'JIABJIEHUE
I[TOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA
YYEBHO-TEMATUYECKUH TJIAH
COHAEPXAHUE YYEBHOI'O (TEMATHUYECKOI'O) IINTAHA
®OPMbI KOHTPOJIAA 1 OUEHOYHBIE MATEPUAJIbI
OPI'TAHUBAIIMOHHO-IIEZATI'OT'MYECKHUE YCJIOBUA PEAJIM3ALIANA ITPOI'PAMMUBI

CIIMCOK JIMTEPATYPBI

16
17
18



INHOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

[Iporpamma  «IlpoextHeie wurpe» (mamee IIporpamma) sBISETCS  TOMOJHUTEIBHON
o0mieoOpa3oBaTenbHOM  OOIIepa3BUBaoIIell mporpaMMoil U pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C
MOJIO’KEHUSAMU:

- ®enepanbHoro 3akoHa Ne 273-03 or 29.12.2012 «O6 obpazoBanun B Poccuiickoii

denepanuny;

- KoHuenuuu pa3BuTHs JOMOJHUTEIBHOrO oOpazoBanus nerei (Pacmopsikenue

[IpaButensctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 4 ceHtsiops 2014 r. N 1726-p);

- 'ocynapctBennoit nporpammbel P® «Pas3Butue o6pazoBanus» Ha 2013-2020 rr.

(ITocranosnenue IlpaBurensctBa PO Ne 295 ot 15.04.2014 r);

- [Tpukaza Muno6puayku Poccun N 1008 ot 29.08.2013 «O6 ytBepxnenun Ilopsaka

OpraHM3alli M OCYIIECTBIEHUS 00pa30oBaTEeNIbHON JAEATEIbHOCTU M0 JONOJHUTEIbHBIM

o0111epa3BUBAIOIINM IPOTrpaMMam»;

- MeTtoauueckux pexomMeHaauun o MIPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOTHUTEIbHBIX

obmmepasBuBatoimux rnporpamm (ITucemo Muno6puayku Poccun Ne 09-3242 ot 18 Hos16pst 2015

rona);

- [Tpukaza Jlemapramenta oOpa3zoBaHus Topona MockBel «O Mepax IO pa3BUTHIO

JOTIOIHUTENBHOTO 00pazoBanus aeteil B 2014-2015 rogy» ot 17.12.2014 r. Ne 922 (B pen. ot 7

aBrycra 2015 roma Ne 1308, ot 8 centsiOps 2015 roma Ne 2074, ot 30 aBrycra 2016 1. Ne1035);

- CaHuUTapHO-3MUIEMUOJIOTUYECKUMU TPEOOBAHUAMU K YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO U

OpraHu3alK pexuma paboTbl 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3alMi JONOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus

nereit (Ipunoxenune 3 k CAHITUH 2.4.4.3172-14);

- UHBIMM HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIMM AaKTaMH{, PETYJIHUPYIOIIUMHU IPOEKTUPOBAHUE U

peanu3aluo J0NOJHUTENbHBIX 00pa30BaTebHBIX IPOrPAMM.

[Iporpamma pa3paboTana Ha OCHOBaHUHU aBTOPCKOU IPUMEPHOU mporpamMmbl Tenernnoit MpuHbt
OnerosHsl «bosnblias ncuxonorndeckas urpa uinu Mrpa uve B tperunrey, — CI16.: ITutep, 2014.

HanpagJjieHHOCTH NPOrpaMMBbl: COI[MAIBHO-TIEarOTUYECKAs.
YpoBeHb 0CBOCHUSI IPOrPAMMBI: O3HAKOMUTEIIBHBIN.

YciaoBusi npuema oO0y4aloIIMXCsi: HadM4Me HHTEpeca K TICHXOJIOTUYECKUM 3aHITHSIM,
3asIBJICHUE POJUTEIICH.

AKTYyaJIbHOCTBb NIPOIPaMMbI

CamoperyJsinisi MJaJlIMX IOAPOCTKOB — OJHAa M3 CaMbIX NMPOOJIEMHBIX 30H B3POCIIEHHUS.
[Ipoueccbl CaMOKOHTpOJIS, BOJIM Y HEKOTOPBIX MOJPOCTKOB (DOPMHUPYIOTCS 4Hepe3 COINpPOTHUBJICHUE,
qyBCTBO B3pPOCJIOCTH IMOHMMAETCSI UMHU KaK CBOOOJA OT «JIETCKUX» 00s3aTeIbCTB, UTO MPOSBISAETCS B
HapyLIeHUH peXuMa, yueOHOW JHMCLUIUIMHBI, KOH(IMKTaX cO cBEpcTHHKaMHU. IIporpamma momoraet
CIJIaIuTh PEryJSITOPHO-BOJIEBBIE M KOMMYHHUKAaTHUBHbIE NPOOJIEMbI MOAPOCTKOB B PE3YJIbTATUBHOU
TBOPYECKOM IESTEIBHOCTH.

Hrpa 3a1aéT y4yaCTHUKY ITpaBWJIa MMOBEACHHUS, ONPEAEIIAET IPAaHULIBI JJO3BOJEHHOTO, BpDEMEHHBIE
Ipesenbl caMOpealn3alil B UTpoBOM IpocTpaHcTBe. CoOurofieHue mpaBuia B HUrpe (GopMupyer
CaMOpETyYJIALMI0, Pa3BUBAET HABBIKM IUIAHWPOBAHMS M CAMOKOHTPOJIA, YTO 3aT€M IpPOSIBISIETCA U B
JIPYroi BaXXHOU JI€ATEIbHOCTH.

Ilemarornyeckasi meaecooOpa3sHoOCTh
MeToa rpynmnoBbIX MPOEKTOB B COBPEMEHHOM O0Opa30BaHUM — OJUH M3 caMbIX 3((HEKTUBHBIX
CHOCOOOB TOJTyYEHUS YYAIIUMHCS MPAKTUYECKOTO OIbITa B3auMoJeicTBhsA. [IpoeKT mpemocraBisier
y4aluuMcsi BO3MOXKHOCTb TBOPYECKOM [JEATEIBbHOCTH B IPOLECCE PELICHUS IPAKTUYECKUX 3a1ad,
TpeOYIOMUX UHTETPAIIH 3HAHUH U3 Pa3IMYHBIX TPEIMETHBIX 00JIACTEH.



3HaKoMasi ¢ IETCTBa UIPOBas JA€SITEIbHOCTh — 3TO €CTECTBEHHAsI HOTPEOHOCTh YETIOBEKA HA Iy TH
MO3HAHUS OKPYKAlOUIEro MHUpa, Mepexoaa U3 OJHOW BO3PACTHOW KaTeropuw B apyryro. Mrpa — 3to
IIKOJIa XKHU3HH, PENeTHIHS OyAyIIUX YCIEX0B, BO3MOXHOCTb pEau30BaTh CBOU 3HAHMUSL.

OO6s3aTenbHast pedaekcus B KOHIIE MIPbl CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MPEJCTABICHUNH O COOCTBEHHOM
3HAYMMOCTH, YTBEPXKIECHUIO CBOEH POJIM B KOMaH 1€, MOBBILICHNIO CAMOOLIEHKHU B IIEJIOM.

CoBMecTHas 1eATENLHOCTh (POPMHUPYET KOMMYHUKATHBHBIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
KOJUIEKTUBHOM  B3aMMO3aBHCHUMOCTH, IIOMOTaeT pacUIMpUTh JIMYHBIE BO3MOXHOCTH 3a CYET
MIPUBJICYEHUS TOTEHIMANIAa JPYTHX YYACTHUKOB, Pa3BUBAET CIIOCOOHOCTH K AMIATUHU (CONEPEKUBAHUIO,
«4yBCTBOBaHHIO» JIPYTHX), YUUT BUJETh CUTYALUIO IJ1a3aMU APYTOTO.

PazHoBo3pacTHass Tpymnma crnocoOCTBYET CIIaXKMBAaHMIO LEHHOCTHBIX M IIOBEJIEHYECKUX
BO3PACTHBIX T'PAHHUIL IOAPOCTOK TEPINHUMEE HAYMHAET OTHOCUTBHCS K JIMYHOCTHBIM IPOSIBICHUAM
ToBapulleil B mpoekTHoW wurpe. Takum oOpa3oMm, BO3HMKaeT KOMaHAHAs MHOJJIEpk Ka — OpaTrcTBO
TBOPUYECKUX HJIEH.

Hean
Heans IIporpamMmmbl — coO37aHHME HUIPOBOTO MPOCTPAHCTBA, CIOCOOCTBYIOMIETO 3aJadaM
MICUXOJIOTO-NIEJArOrMYeCKO  KOPPEeKIMU  MJIAAIIUX MOAPOCTKOB B  TBOPUECKOM MPOEKTHOMU
JIeSITCIIbHOCTH.

3apaumn
Ooyuarowue:
- 00y4HTbh CO3/]aBaTh MPOEKT M0 BCEM MpaBUIIaM MPOEKTHOM JEATEIbHOCTH;
- CIIOCOOCTBOBATH 3aKPETUICHUIO 3HAHUHN YUAIIUXCS U3 PA3IMYHBIX MPEAMETHBIX 00JIaCTe.

Pazeusarwwue:
- pacKpbIBaTh 0COOCHHOCTH YYaCTHUKOB, HCTIOJB3YS UTPY KaK HHCTPYMEHT CaMOIIO3HAHMS;
- pa3BUBATh HABBIKU CAMOKOHTPOJISI.

Bocnumamenwnoie:
- IOMOYb 3(1)(1)6KTI/IBHO BBICTPAUBATL OTHOLWICHUA C APYTUMU JITOAbMU.
- 3aKpCIIUTh HABBIKA HpOGKTHOfI pe(bnechH/I B OCMBICJICHUH UTPOBOTO OIIbITA.

Kareropust o0y4yarommuxcs
Bo3pact o6yuarommuxcs: 8-10 ner.

Cpok peanuszanuu IIporpammsi
[Tporpamma paccuutana Ha | y4eOHBIi ro.
[TpoomKUTETLHOCTh 00YUEHHS COCTaBIsAeT 76 y4eOHBIX YacoB.

®DopMa U peKUM 3aHATHI

®opma 00yYeHHUs1: OUHas.

dopma 3aHATHI: TPYIIIOBAs.

IIpeanonaraemplii YnciaeHHbIi cocTaB rpynnsi: 15-20 genosexk.

TexHosiorun o0y4eHHsl: BO3MOXKHO DJIEKTPOHHOE O0OydeHHe, C  HCIOJIb30BaHUEM
JTUCTAaHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH.

Pexxum 3ansatuil coorBercTByeT mpaBuiam UM HopMmaMm CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanurapHo-
AIUIEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUSA K YCTPONCTBY, COJEPKAHUIO M OpPraHMU3allMM peKuMa padoThI
00pa3oBaTeNbHBIX ~ OpPraHM3alUil  JOMOJHHUTENBHOTO oOpa3oBaHus  aerei». IlpemycMoTpeHsb
HE00XO0IMMBbIE TIEPEPBIBBI TS OT/AbIXA U IPOBETPUBAHMSI TOMEILICHHUS.

[lpy mnpUMEHEHMM JUCTAHIIMOHHBIX O0O0pa30BATENbHBIX TEXHOJOTHH IPOJOIKUTENEHOCTh
paboTHl 32 KOMIBIOTEPOM B OCHOBHOMW INKOJIE COCTaBisieT 25 MuHYT, 20 MHHYT CaMOCTOSTEIbHAs
pa0ora.



Kanennapublii yueOHbIii rpadguk

Hassanue [Iponomxu- | Kon-Bo yu. | Kon-so | Kon-so | Konm-Bo | /laThl Hauana
00pa30BaTEeIbHOW | TEJIBHOCTh | HEJEJb y4. 4acoB| y4. AHEH | y4. 4aCOB | 1 OKOHYAHUS
POTPaMMBbI y4eOHOTo B HEJIEJIO| B HEJETIO | 32 BECh | Y4. IEpUOJIOB/
qaca NEpUOJl | 3TAIoOB
«IIpoexTHble UTPED) | 45 MUH. 38 2 1 76 [lepBrIii-
OCJICTHUN
y4eOHBII ICHb
OO11ee KonMYecTBO y4eOHBIX YacOB 3a BECh Iepruo o0yueHus: 76

JlanHas mporpaMma peajnsyeTcs B Iepuo]] y4eOHOro roja.

IInanupyemsle pe3yJibTaThbl
[To oxoHuanuu oOy4deHus: 00y4darmUMUCs OyAyT JOCTUTHYThI
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThl:
- CHOCOOHOCTh K AaKTUBHOMY CaMOBBIPQKEHUIO, TIIOBBIIIICHUE YBEPEHHOCTH B cebe (Tect
«CaMoOoLIeHKaY);
- YPOBEHb HaBBIKOB CAMOPETYJIALNH, IUIaHupoBaHus (TecT «Cuiia BOan»);
MeTamnpeJIMeTHbIe pe3yJibTaThl:
- CTelneHb KOMMYHHUKAaTHUBHBIX YMEHHMM NJIs1 paspelieHus KOHQIMKTOB IIyT€M COTpYIHHUYECTBa

(anKeTa);
- TOBBIIICHWE Y4YeOHOH MOTHMBAlMM — aKTyalW3alus WHTCIUICKTYaJIbHBIX 3HAHWH (TECT
«MoTuBamus).
COJAEPKXAHUE ITPOI'PAMMDbI
YYEBHO-TEMATUYECKHWH IJIAH
Ne HasBanus paznenoB u tem KonuuecTBo yacoB @opMbI aTTECTALII
/T / KOHTPOJIS
BCEro | Teopus MPaKTHKA
1. N3yyenne ncuxoaornueckux mpaBuil 10 4 6
Y JIMYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEH:
-TeXHHUKa 0€30TacHOCTH, TIpaBuUIIa,
-Urpbl HA B3aUMOJICHCTBUE,
-TICHXOJIOTHIECKUE TIPUEMBI U TECTEHI.
1.1. BBoanoe 3aHATHE. Texnuxa 1 1 Camoanamnus
6e3onacHoctu. [IpaBuia B rpymre.
3HAKOMCTBO.
1.2. Urpsr u YIpaKHEHUS Ha 1 1 Camoananus
YCTaHOBJICHHE KOHTAKTOB.
Pednexcus o cBoMx OXHIAHHUSIX OT
3aHATUHI KPYIKKa.
1.3. KauecTna, IIOMOTaIOIIHE u 1 1 B3anmnas onieHka
Merraromue B oomeHnn. O0cyxaeHue
B rpymmax, MIPEJICTABIICHHE
MIPOEKTHBIX CIIEHAPUEB.
1.4. CamMooneHKa. AHaINU3 YCIENIHOCTH. 1 1 TectupoBanue
1.5. 3HauUMOCTh 4YyBCTB. Mumuka ¥u 1 1 Camoananus
KECTBHI.
1.6. «ITotimu MeHs!» [Tpuémsl 1 1 Camoananus
HeBepOaTBLHOTO OOIIEHUSI.




1.7. CekpeTbl OpaTOPCKOr0 HCKYCCTBA. 1 1 Camoananus
[Icuxonoruueckue NpuEMBIL.

1.8. CtpaTeruu ¥ TAKTUKH B IUAJIOTE. 1 1 B3anMuas onieHka

1.9. [Tpuntumner TonepanTHOCTH. [Ipuémpl 1 1 Camoananus
0eCKOH(DIUKTHOTO oOmenust B
MPOEKTHOM IpyIIIIe.

1.10. | O6oOmaromuii TpyNIoBOd MPOEKT 1 1 B3anmHuas onenka
«YKa3»: 3aKkpelyieHue MPUHATBIX
TIPaBHIL.

2. Opranuzanus 1 MpoBeACHUE UIp: 26 10 16
-CO3/JaHME TIPOCKTOB M 3aIUTa,
-B3aMHAas OLIEHKA, pe(IeKCHs.

2.1. IlenHocTH U 11€MTH. 1 1 Camoananus

2.2. [IpoektHas urpa «KoposieBcTBOY. 1 1 B3aumnas oneHka

2.3. [Icuxomoruueckue npuéMbl IS 1 1 CamoaHanus
CaMOPETYJISIHH.

2.4, IIpoexTHas urpa «OCTpOBUTSIHEY. 1 1 B3anmMHast onieHka

2.5. VYopakHeHus: Ha pa3BUTHE T'MOKOCTH 1 1 Camoananus
noseneuusa B UC.

2.6. [IpoektHas urpa «Yrto aenath, ecamy». 1 1 B3aumnas onenka

2.1. Kommpomuce a1t AOCTHXKEHUS LIETH. 1 1 Camoanaius

2.8. [IpoektHas urpa «Kocmuueckoe 1 1 B3aumnas ouenka
MY TELIECTBUEY.

2.9. KpeatuBHOCTh — Iy Th K TIpOTpeECCy. 1 1 Camoananus
Pa3BuTHe MBIIUICHUS. K BOOOPaXKECHHUSI.

2.10. | IIpoexTtHas urpa «M3o0peTaTenmy. 1 1 B3anmMHas onenka

2.11. | 3nauenue 30X s yenoBeka. 1 1 Camoananus
Bopnba ¢ BpeTHbIMH IPUBBIUKAMH.

2.12. | IlpoextHas urpa «Cnacareny Halumy. 1 1 B3aumnas onenka

2.13. | Bpen u monnp3a | T-TexHOMOTHIA. 1 1 Camoanamnus
[TpodunakTuka ceTeBoil 3aBUCMOCTH.

2.14. | Ilpoekt «BupTyanbHbIi MUDPY. 1 1 B3aumnas oneHka

2.15. | Dxosorus >KM3HEHHOTO MpocTpancTBa] 1 1 Camoananus
JOCTYITHAsI CpeJia JUTsl BCEX.

2.16. | [IpoekT «MBI CTPOMM MapK». 1 1 B3anmMHuas onenka

2.17. | Manbuuku 1 1eBouku. [ eHnepHbIe 1 1 Camoananus
pa3nuyuus B BOCOIUTAHHH.

2.18. | IlpoextHas urpa «MajapbuuKku U 1 1 B3aumnas onenka
JICBOYKH TJIa3aMH IPYT JIPYTay.

2.19. | Cembsl B )KM3HH YEIIOBEKA. 1 1 Camoananus

2.20. | IlpoextHas urpa «Mosi ceMbsi». 1 1 B3aumnas oneHka

2.21. | «Yro mkoma MeHseT BO MHE?» 1 1 Camoananus
O0pa30BaHHOCTh M YCIEUIHOCTb.

2.22. | Ilpoext «I1lkona Oyaymieroy. 1 1 Bsaumuas orenka

2.23. | BiusHue UCKYyCCTBA HA pa3BUTHE 1 1 Camoananus
YeloBeKa.

2.24 | I'pynmoBoii mpoekT «Hamr menespy. 1 1 B3aumnas onenka

2.25. | Ilcuxonoruyeckue yCIIOBUS 1 1 Camoananus
0JIaromoJTy4rsi 4eJI0BeKa.

2.26. | IlpoexTHas urpa «3aKoI0BaHHOE 1 Bsaumnuas ortenka
cepaie» (TeaTpaauzaimsi). 1




3. Joctikenust (IMHaMHKa U3MEHEHUH): 10 6
-aHKETUPOBaAHUE, peIIeKCHsl.
3.1. 3akpemieHue NpUEMOB U HABBIKOB 1
CaMOpPETYJISIIUH. Camoananus
3.2. PenakcanimoHHbBIA TPEHUHT «B 1 1
TapMOHUHU C IPUPOIOI». Camoananus
3.3. OMo1oHaIbHasi KOMPOPTHOCTb. 1 Camoananus
3.4. Okonornyeckuii npoekT «BomnmeoHast 1 1
TIOJITHAY. B3anmMHas oneHka
3.5. Kak n1o0uBatbcsi CBOUX LIETEH. 1
3.6. Tect «Cuna Bomy. 1 1 TectupoBanue
3.7. «He3akOHUYEHHBIE IPEIIOKECHUS. 1 AHKeTHpOBaHUE
Meroa u3ydeHus moTpeOHOCTEN.
3.8. «Mos rpymnmna — 3710...» (rpymnmoBas 1 1 B3aumnas onenka
TICUX0/IpaMa).
3.9. Komnax «MzsI BMecte!» 1 1 Bsaumuas orenka
3.10. | Peduekcusi: «Yemy s Hayquics?» 1 1 Camoanaius
4, CocraBnenue u mpe3eHTalus 20 14
COOCTBEHHBIX HIP:
-TPyNIOBOE KOHCTPYHUPOBAHHE,
-BBIBOJIbI, pe(hIeKCHSL.
4.1. «OKu3HEeHHbIN ClieHapuil» Kak IJ1aH 1 Camoananus
OyIyIUX yCIEXOB.
4.2. ITpoext «Jlo6ps1it BonmeOHuK». 1 1 B3anmMHas onenka
4.3. «Mou nyremectBus». Briedatiienus 1 1
KaK CI1oco0 pa3BUTHSL. Camoananus
4.4. [Ipoext «Ilytu-goporm. 1 1
4.5. «Kak 310 y MEHs nostyqaercs...» 1 1 Camoananus
4.6. [Ipoekt «OkHa 1 [BEpU MOUX 1 1 B3anmMHuas onenka
BO3MOKHOCTEN.
4.7. Arpeccusi.  Kak  cmpaButhcs  © 1 Camoananus
COOCTBEHHBIM T'HEBOM.
4.8. ITpoexTHas urpa «Jlenémkay. 1 1 B3anmMHuas onenka
4.9. Crpecc. UYro penaTb B CIIOXKHOU 1 Camoananus
KHU3HEHHOM CUTYAaIHH.
4.10. | IlpoekT «30HTUK HaJl MOEH rOJIOBO». 1 1 B3anmMHas oneHka
4.11. | BnussHue My3bIKH Ha YeJIOBEKa. 1 1 Camoananus
4.12. | IIpoexT «My3bIKaIbHAs IKATYIKA. 1 1 B3anmMHas oneHka
4.13. | Knuru B Hamieu Ku3HU. 1 1 Camoananus
4.14. | Ilpoext «bubanoreka Oyaymeroy. 1 1 B3anmMHas oneHka
4.15. | 3HayeHue LIBETA U CBETA B HHTEPhEPE. 1 Camoananus
4.16. | Ilpoext «KoMHaTa MOl MEUTHD». 1 1 Bsaumuas orenka
4.17. | BausiHue pacTeHU HAa HACTPOEHHUE. 1 Camoananus
4.18. | Ilpoekt «Cax Moe# Tymin. 1 1 Bsaumnas orenka
4.19. | Omonmu u yyBcTBa. [IcuxorurueHa. 1 Camoananus
4.20. | PucyHok-kosnax «byKeT 4yBCTBY. 1 1 B3aumnas oneHka
5. [Icuxonoruueckoe B3aMMOAECHCTBHE: 10 6
- 3aKPETICHHE MTOJTyYCHHBIX HABBIKOB,
- JaJIbHEeIee caMopacKpbITHE.
5.1. 3akperieHue MICUXOJIOTMYECKUX 1 Camoananus

IIpaBHJI B3auMMOICHCTBHUS.




5.2. «Kanengockom»: TPEHUHT 1 1 B3anMuas onieHka
2(PEKTUBHBIX B3aMMOJICHCTBHIA.

5.3. «Moii ombIT»: IpyHIbl, B KOTOPBIX 1 1 B3anmMHas onenka
OBIJIO HHTEPECHO.

5.4. «Metadopb»: BBIBOABI 00 ypOBHE 1 1 B3aumnas onenka
B3aUMOINIOHMMAHHUSI.

9.5. «Bc€, 4Yro mpUBOOUT K YyCHEXy»: 1 1 Camoananus
pecypehbl OKpYKEHHUSL.

5.6. NunumBunyansHelii  1mpoekT  «Mos 1 1 B3anmHuas onenka
pecypcHas KapTay.

o.7. JlenoBele  TEPEroBOPHI:  HMCKYCCTBO 1 1
JIOTOBapHUBATHCS.

5.8. Urpa «Hakomienue cornacuiiy. 1 1 Bsaumuas orenka

5.9. «Mou mnaHb»: IUIAHUPOBAHHE Kak 1 1 Camoananus
CEKpEeT BHYTPEHHEH rapMOHHUHU.

5.10. | Urorosas peduekcusi: «4To MHE 1aIH 1 1 Camoananus
3aHATUS B KPYIKKE».

UTOro: 76 28 48

CTpykTypa 3aHATHH

OcnoBa KaxXJ0ro TeMaTu4cCKoro OJI0Ka — rpymaroBas IpoeKTHas urpa. Hpouecc IJIaHUPOBAHUC

M aHAJIN3 U3MCHECHHI MMPpOXOJUT KOJUICKTHBHO, C y‘-IéTOM OIlbITa T'PYHIIOBOI'0 CIIOYCHUA.

Ka;moe 3aHATUC TMPOXOAUT MO CTAHAAPTHOMY IUIAHY (‘{TO SIBJISIETCS  00sA3aTCIbHBIMU

Tp€6OBaHI/I$[MI/I TICUXOJIOTHYECKOM TUTHEHBI — I10 IMPUHIUITY «BXOO» - «BBIXOI[))).

HacTtpoii Ha urpy BHE MIPOBOIO IPOCTPAHCTBA (IICMXOJIOTMYECKAs Pa3sMUHKA, aKTyaJlu3alus
packpblBaéMOil B WIpe TEMbl: TPYNIOBbIE YIPAKHEHUS C HCIHOJIb30BAaHHEM METOJOB
CKa3KoTepanuu, MeTaOpuIecKux KapT).

[TorpyxeHue B HWIpOBOE MPOCTPAHCTBO (CO3MAHME YCIOBHHA JJISI OTOXKICSCTBICHHS ceOs C
UTPOBOM UCTOpPUEN — MOTHUBAIIMSI Ha PACKPHITHE TBOPUECKOTO OTEHIMAA).

HrpoBoe neiicTBHE (CO3/1aHUE YCIOBHUH JUIsl IMYHOW MPOPaOOTKH KaXKIbIM YYaCTHUKOM TEMBI
UTPBI B paMKax CBOEU POJIH: pacipeeieHne pojieil U OTBETCTBEHHOCTH B MPOEKTE).

Pednexcus (cozmanue yciaoBUN A7 OCO3HAHUS MPOMUCXOISIMIETO IMyTEM B3I U3 PO,
HMIATUIHOE CONepeKUBAHNE — CBOOOHBIE BHICKA3bIBAHUS O YYBCTBAX, O EPEKUTOM OIIBITE).

I'pynmoBoii aHanu3 Wrpsl (yCIOBHs Ui OTPEarMpoBaHUS SMOLMKA M BBIXOJA W3 POIH —
o0s3aTenbHas B3aMMHasl OI[EHKa MPOEKTOB U MOAJIEPKKa UJIEH ).

Amnamms MMOJIYYCHHOTI'O OIIbITa BHC UTPOBOTO ITPOCTPAHCTBA (HpOBC,Z[eHI/Ie Hapanneneﬁ C peaﬂLHOﬁ
KHU3HBIO, HAXOXKACHUEC CXOACTB U OTKIIMKOB — BBIBO/JBI O HpaKTquCKOfI 3HAYUMOCTH HpOGKTOB).

COJAEPKAHUE YYEBHOI'O (TEMATHYECKOI'O) IINTAHA

Tema 1. U3yueHue ncuxo10ru4ecKuX NpaBuJl M JJMYHOCTHBIX oco0eHHocTei (10 1)

1.1. BBoanoe 3ansitue. Texnuka 6ezonacaoctu. [IpaBuna B rpymme. 3HAKOMCTBO.




Teopus. 3HaAKOMCTBO C OCHOBHBIMM IIpaBWJIaMU U NpUEMAMHU B3aUMOJEHCTBUS: «YBaxkail
rosopsiero», «Her 3pureneit — Bce yuacTHUKW», «byap uCKpeHHUM», «CMeX — Ui BECElbs, HO HE C
1eJIbI0 OCKOPOUTHY. [IoHATHE O Mpolielype NPOEKTHBIX UTP: Hiesd IPOEKTa, CLIEHApUil, poJib B IIPOEKTE,
3amura npoekrta. [Ipuém npasui 6€30MacHOro MOBEIEHUS U yUacTHs B KPYXKKe.

1.2. Arpel 1 ynpasKkHeHUsI HA YCTAHOBJIEHHE KOHTAKTOB.
Ilpakmuka. JIMYHOCTHOE PACKpPbITUE MW B3aUMOJCHUCTBUE B YIpPaXKHEHUAX «Busutkay,
«MensieMcst Mectamuy. Pediekcust 0 CBOMX OKUIAHUSAX OT 3aHATHIA KPY>KKa B IIEJIOM.

1.3. KayecTBa, moMoramwumme 1 MelIamime B 00IEeHH.
Ilpakmuka. Jlenenue Ha TpyMNIbl, 0OOCYKIEHHE TEMbI B Ipylmax, MpeJCTaBIeHHE MPOEKTHBIX
CLICHOK U3 IKOJIBHOM XU3HH (O 3aBUCTH, O TPYCOCTH, O LIEAPOCTH, O APYKOe).

1.4. CamooneHka. AHAJIN3 YCIIEIIHOCTH.

Ilpakmuka. DaxTopbl, BIMAOLME Ha (OPMHUPOBAHHUE CAMOOLICHKH (OTHOIIEHUS B CEMBE,
JHOGOBB 6JII/I3KI/IX, CTCIICHb JOBCPUA U CAMOCTOATCIbHOCTH, YBJICUCHUSA U IIOCTI/DKGHI/ISI). Bremonnenue
MICUXOJIOTMYECKOTO TECTa U BHIBOJIBI O CTEIIEHU YBEPEHHOCTH B ce0e (TecT «CaMOOIICHKa).

1.5. 3naunmocTh yyBcTB. MMMHKA U KeCThI.

Teopua. llonatue «HeBepOanbHOE oOmeHWe». CpencTtBa HeBepOaIbHOTO  OOIICHUS
(npesenTarus). OOMIENIPUHATHIE 3HAYEHUS S3BIKA )KECTOB. 3HAYCHUE IMOIHMH («CMaNHTIUKN ).
Mumudeckasi TMHMHACTHKA. BBIBOBI O 3HAYUMOCTH SMOITHIA.

1.6. «Iloiimu mens!» [Ipuémbl HeBepOAIBLHOTO 00IIEHHS.

Ilpakmuka. YrpaxHeHuss Ha TOHUMaHUE MPUEMOB HeBepOaibHOTO oOIIeHus. B3anumonelicTBus
0e3 cinoB. Ilcuxonmornyeckue urpel: «Jladupunt», «Monekynb», «Cienoil u moBoJblpb». BhIBOIBI 0
3HaYUMOCTHU HeBepOaIbHBIX MPUEMOB B MEKITMUHOCTHBIX B3aUMOJIEHCTBUSAX.

1.7. CexpeTbl OpaTOPCKOI0 HCKYCCTBA.

Teopusa. Tlcuxonorndeckue TMPHUEMBI ISl TPHUBICUYECHHS BHUMAHUS M TPEOJOJCHUS CTpaxa
My OIMYHBIX BBICTYIICHUH (TITyOOKO€ JIbIXaHUE, MBIIICYHOE HANPSKEHUE, Ay TOTPEHUHT).
VYnpaxHenus — orpabotka npuémos. BeiBogs! 00 3¢ hexkTuBHOCTH.

1.8. CTtpaTerum u TAKTHKH B IHAJIOTE.

Ilpakmuka. OtpaboTka yMEHHUS TOBOPHUTb, CIyIIaTh, JOKa3biBaTh. [lOHATHS «dMMaTusy,
«KOHTAKT TJa3», «peduexcus». Urper « MTHTEpBBIO», «3HAKOMCTBO B TIapax».
Peduiexcust, oOuye BEIBOABI O 3HAYUMOCTH YIIPAKHEHUH.

1.9. IIpyHUMNIBI TOJIEPAHTHOCTH.

Teopusa. Tlpuémbl 6eCKOHQIIMKTHOTO OOIIEHHsS B MpOEKTHOM rpymme. IIpaBuna «akTUBHOTO
CllyIIaHus»: nepedpa3supoBaHue, Nepeckas, NoJBEACHUE UTOTOB. 3HAKOMCTBO C JOKYMEHTOM «buiib o
npaBax uejoBeka». BrickaspiBaHus MeTOIOM «SI-cooOmienuit»: «Mou BakHEHIIMEe TmpaBay.
Vcrnonb30BaHuE ICUXOJIOTMYECKUX MPUEMOB JJIs1 OOLLEHHSI B TPOSKTHOM IpyIIe.

1.10. O0o0maromuii rpynnoBoi MpPoeKT «YKas3».



Ilpakmuka. 3axkperuieHWE TPUHATHIX TpPaBUI B paMKax NpoeKkTa «YKa3z» (B CKa304HOM
CTWIINCTUKE). JleneHne Ha IPOEKTHBIE TPYIIIbI, 00CYXKAECHNE MTPaBUJl, COCTABJIEHUE CLIEHAPHSI IIPOEKTA.
[IpencraBnenne npoekToB. Peduexcust.

Tema 2. Opranusanusi u nposeaenue urp (26 4)

2.1. IleHHOCTH U LEJIN.

Teopus. Tlonstre o nmyTsax GOPMHUPOBAHUS LIEHHOCTEH, O BEIOOPE KU3HEHHBIX 1EJIeH U CITIOCOO0B
ux poctxeHus. CamoaHanu3 MEHHOCTEH U «S1-BhICKa3pIBaHMsD Ha OCHOBE BBIOOpa MeTaOpUUECKUX
KapT u3 Habopa «CHeKTPOKapTHI».

2.2. IIpoexkTHas urpa «KoposaeBcTBoy».

IIpakmuka. Co3nanye UTPOBOTO MPOCTPAHCTBA MO IpaBuiIaM (PYHKITMOHUPOBAHHS TOCY1apCTBA
(o craHmapTam CBOMX IPEICTABICHUN O IIEHHOCTAX U 11eJ1sX). PaboTa B MpOEKTHRIX Tpymnmnax. 3anura
MPOEKTa, B3aUMHas OIIeHKa KOMaH/1aMU. BBIBOIbI O 3HAUUMBIX IEHHOCTSX.

2.3. lIcuxosioruvyeckue MPUEMBI JIJIsl CAMOPETYJISIIIUH.

Teopusa. llonstue o cmnoco0ax CHATHS HampsOKEeHUs (AEMOHCTPUPOBAHHE TPE3CHTAINH,
KOMMEHTapUH, TMepeKiandka uiei). PemakcanmnonHblii komruieke «[omy0asi naryHay»: BBITIOJTHEHHE
YIPaXHEHUN ayTOTPEHUHTA MOJI TEMATUYECKYI0 MY3bIKY aBTOPCKOIO KOMILIECKCA.

2.4. IlpoexkTHast urpa «OcTpOBUTSIHEY.

Ilpakmuxa. IlpoexkTHast Urpa, HalpaBJeHHAs: HAa IPYIMIIOBOE CIUIOYEHHE — BBDKHBAHHUE ITOCIE
KOpaOJeKpylIeH!s: Ha HeoOuTaeMOM ocTpoBe. [IOHATHS «MOOWMIM3AIHA», «THOKOCTH MBIIUICHUS,
«B3auMorioMonIs». [IposiBIeHHE IIEHHOCTHBIX YCTAaHOBOK M HAaBBIKOB B3aMMOJCHCTBHS. AHaNW3
YCIEUIHOCTH CLIEHAPHEB KOMaH/I.

2.5. YnpaxkHeHusi Ha pa3BuTue ruoxkocTu noeaenus B UC.

Ilpakmuxka. TloHsiTHE «4Ype3BbIYAHAS CUTyalHs» KaK aITOPUTM HEOOXOIWMBIX NEHCTBHN B
ycioBusX o01mieit omacHoctu. Ynpaxaenus: «IIpyxunkay, «Hacocy, «Ilytanumnay, «Hamg mpomacteioy.
BriBosib! 00 3 pextuBHOCTH IrpynnoBoi noaaepxku B YC.

2.6. «YTo neaarp, eCin...»

Ilpakmuxka. Tlcuxonorudeckas rpynmnoBas urpa JI. TleTpaHoBckoii: BBIOOp TpeIaraeMbix
BapHaHTOB (TPYIIIOBOE B3aUMOJACHCTBHUE, CHATHE HAMPSHKEHHE IOMOPOM, 3aKperuieHHEe MpaBu
COIMAILHOM 0€30IMacCHOCTH).

2.7. Komnpomuce sl JOCTHKEHHUS LeJIN.

Teopusa. lloHaTHs «TpyNIOBOI BBIOOP», «OOIINE LIETN», «CPEACTBAY, KYCTYNKa». Y CIOBUS IS
YCTYIOK — IICUXOJIOTHYECKNE, MaTepHalIbHbIE BBIToAbl. [IoHsATHE «0TCpOoueHHas Bbiroga». CocraBiieHne
CIIMCKa B3aMMHBIX YCTYIIOK (B CEMbE, B J€IOBOM MTAPTHEPCTBE, B IIPOEKTE).

2.8. IIpoexTHas urpa «KocMnueckoe nyremecrasue».

Ilpakmuka. I'pynnoBoi MpOEKT MO0 UTPOBOMY CIIEHapHIo (0TpabOTKa yMEHUN TOTOBapUBATHCS
B paMKaxX CTpeMJICHHsS K JOCTHKEHHUIO OOIIed Henu U u30eraHusl OMacHOCTH — KOMIIPOMHUCCHOTO
rpymnIoBoro noseaeHus). Beibop ponm. Peduekcus o neHHOCTSIX.



2.9. KpeaTuBHOCTH — IyTh K mporpeccy.

Teopusa. YnupaxHeHUs Ha pa3BUTHE MBIIIICHUS U BooOpaxkeHus. Crocodsr TPU3 — meronma
TBOPYECKOIO PpELICHUs H300peTaTesbCcKUX 3ajad  (Ipe3eHTalus ¢ NpUMepaMH, MOJCINPOBaHHE
cutyanuit). HectanmapTHbII MOIX01 TPUMEHEHUS MTPEAMETOB.

2.10. IIpoexTHas urpa «M3o0perarean».

Ilpakmuka. Vicnionp3oBaHue npuéMa «MO3rOBOM IITYpM» JUJIsl CO3/1aHus OaHKa UIEH MOJIe3HbIX
n3o0pereHuii. Pa3OuBka Ha KOMaHbI 10 KepeObEBKe. PaboTa B KOMaHIaX MO 3aIaHHOW TEXHOJIOTHH:
JMYHOCTHOE BOILIOIIEHNE TBOPUYECKUX UCH B MOJI€3HbIE TPUOOPHI U TEXHOIOTHH.

2.11. 3nauyenne 30K nis yeaoBeka.

Teopua. 3n0poBbe GU3MYECKOE U IICUXOJOTHYECKOoe. PexuM, oOpa3 >KM3HU M YCIEUTHOCTh
yenoBeka. Kak MOSBISIOTCS BPEAHBIC MPUBBIYKU M TICHXOJIOTUYECKHUE KOMIUICKCHI (Tpe3eHTaIus).
CBoOoubIe BbICKa3biBaHUs 0 HeHHOCTAX 30K, [IpumMepsl U3 )KU3HU 3HAKOMBIX U3BECTHBIX JIOJICH.

2.12. IIpoexkTHas urpa «Cnacarejid HAaMW».

Ilpakmuka. Co3qanue TEXHOJIOTHH JJIS1 )KU3HU B YCIIOBHUSIX COBPEMEHHBIX YTPO3. AKTyaIu3aius
HKOJIOTMYECKUX Mpo0OJieM uenoBeyecTBa. ['pynnoBoil aHalln3 COBMECTHBIX YCHWIHM B O0phOe 3a uncroe
MIPOCTPAHCTBO VISl )KU3HU COBPEMEHHUKOB M IMOTOMKOB B PaMKaX TEMaTHUYECKON MPOEKTHOW IPYMIIbI.
Pabora no nanpaBnenusm: «Cracaem Jecay, «CrnacaeM BOJBI MUPOBOIO okeaHa», «CracaeM Helpa
3emun», «Criacaem Beenennyoy.

2.13. Bpen u nosab3a | T-TexHosiorui.

Teopusa. Kak *u3Hb CTpeMHUTENbHO MeHseTcs Onaronaps |T-texnonmorusim. Uto MblI TepsieM U
npuoOperaeM Onarojgaps COBPEMEHHBIM CPEJICTBAM CBA3M M TEXHUYECKOMY IIporpeccy BOOOIIE.
[TpodunakTuka ceTeBoi 1 KOMIBIOTEPHOM 3aBUCUMOCTH. KoMMyHUKaTHBHAs pa3MUHKa: «B nHTepHeTe
HEJIb34...» 3aKpeIUIeHNE IPAaBUII CETEBOr0 OOIEHHS: PErUCTpalus, COXpaHEHHE U OOHOBIIEHUE MTAPOJIEH,
ATHKA KOMMYHUKAIUH.

2.14. IIpoexT «BupTyajabHbIi MHP».

IlIpakmuka. 11cuX0I0OrMYECKUN TIPOEKT, HAIPABICHHBIA HA U3MEHEHHUE JKU3HEHHBIX CUTyalud
IMyTEM MOJEIUPOBAHUS BO3MOXKHOCTEH. [IpuéMbl «MO3roBo mTYypM», «uHCAuT». Ilepexnnuka
aKTyaJbHBIX HJIeH, CTIOCOOHBIX KaUeCTBEHHO MPE00pa30BaTh KHU3Hb. 3alIUTa IPOEKTOB. Peduekcusi.

2.15. JKkos10r¥us ;KU3HEHHOT0 IPOCTPAHCTBA.

Teopua. [loctynHas cpena 1uist Beex. [lonstue «nocrymnnas cpena». [lonsarue «aemoBek ¢ OB3».
Kakue HecoBepIIeHCTBA OKPYKAIOIIEH Cpesibl 1ear0T )KU3Hb YeJoBeKa orpaHuueHHO. COBpeMeHHbIe
BO3MOYKHOCTH JUIs yJTyUIlIEHUs KauecTBa *Hu3HU. Pednexcus.

2.16. IIpoexT «MBI CTPOUM HAPK».

Ilpakmuka. 1IcHXOJIOTMYECKUN IIPOEKT, HAIPABJICHHBIA HA NPUMEHEHUE HKOJIOTHYECKUX
texHosoruil. [lepexnnuka KpeaTUBHBIX HJI€H, CIOCOOHBIX KAUECTBEHHO YJIyULIUTh KU3Hb, 00ECIEUNTh
3p0poBbe. [IpeoGpa3oBaHye MPOCTPAHCTBA PSJIOM C IOMOM IPHU MOMOIIM PEeaIbHbIX U (PAHTACTUUECKUX
pecypcoB: «llapk misi meHcuonepoBy», «llapk nna gerei», «Ilapk g KUBOTHBIX» U T.I. 3alllATa
npoekToB. Peduiekcus.
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2.17. Malb4uKHU U JeBOYKH.

Teopua. l'ennepHble pas3ninuus B BocHUTaHUM. llodyeMy 1eBOYEK M MalbUYMKOB HYKHO
BOCIIMTBIBATh NO-pasHOMy. K 4eMy mpuBOAMT yHHMBEpcaiabHOe BocnuTaHue. Kakoe 3HaueHHE UMeEET
OLIEHKa MaJIbYMKOB B IJ1a3axX JI€BOUYEK (M HA000POT) AJIs YCHEIIHOCTH B LEJIOM. YTpaxkHeHue « CrinHon
K CIIMHE» (pa3BUTHE HAOIIONATEILHOCTH).

2.18. IIpoexkTHas urpa «MajJb4UKHU U 1eBOYKH IJ1a3aMH APYT APyra».

Ilpakmuka. 11cuXonorn4ecKuil NpoOEeKT, HAIPABJICHHBIN HA BOIUIOLEHUE [ICHHOCTEH JETCTBA U
IOHOCTH BO B3pOCiON u3HH. OCO3HaHHME BaXKHBIX KauyecTB JJs OOIICHUS, B3aUMOJCHCTBUS U
MOCTPOEHHUS OTHOIICHWH B Oymymieil cembe. JleBouku co3mator mopTper «WmeanbHBId Malbuuky,
MaibuuKu noptpet «MaeanpHas neBoukay. 3amura npoekToB. Peduiekcus.

2.19. CeMb4 B :KM3HH YeJI0BEKA.

Ilpakmuka. KoMMyHHKaTUBHAs pa3MHUHKa O 3HAUYUMOCTH CEMbU U CEMEHHBIX LIEHHOCTEH.
Bricka3pIiBaHUs O pOJIM POJUTENEH U CTAPIIETO MOKOJICHUS B OPMUPOBAHUU YBICUCHHIA, JOCTUKCHHIMA
JeTeit u 00pa3a )Ku3HU B 11esioM. [IpuMephl U3 )KU3HH O BIUSHUU CEMBHU Ha YCICIITHOCTh YEIOBEKA.

2.20. ITpoexTHas urpa «Most ceMbsD».

Ilpakmuka. llcuxonoruueckas urpa, HarpapjeHHasi HA MOJIETTMPOBAHUE OTHOLICHUH B Oy Ty1eit
cembe (LEHHOCTeH Oynayuiero). JleneHue Ha rpynmbl, BHIOOP CeMEHHBIX posed, NpeAcTaBIeHUE
’KM3HEHHOM cUTyanu (10 3aJaHHOMY CLieHapuIo). 3amuTa npoekToB. Pednekcus.

2.21. «YTo mKoJIa MeHsIeT BO MHe?»

Ilpakmuka. Tlcuxonorndeckas pa3MMHKa Ha TeMmy «OOpa3oBaHHOCTh M YCIEIIHOCTBY.
CpaBHUTENBHBIN aHAJIN3 CBOMX «JOLIKOJBHBIX» MPEJICTaBICHUN O MOJIb3e 00pa30BaHUS U pEeaJIbHBIX
JOCTIKEHUH 1 yOexieHnid. BeIBo/IbI 0 IeHHOCTSIX 00pa3oBaHus U croco0ax 00IIero pa3BUTHSI.

2.22. llpoextHas urpa «llkona dyaymero».

Ilpakmuka. Co3naHue HWIeaabHOTO y4eOHOTrO NPOCTPAHCTBA Ui Pa3BUTHSA CIIOCOOHOCTEH:
paboTa B KOMaHAax MO 3aJaHHON cxeme. [IpuMeHeHne peanbHbIX U (PaHTACTHUECKUX TEXHOIOTHH IS
YJIy4IIeHUs KauecTBa yueOHOro MpOCTPaHCTBA U 00pa3oBaHMs B 11€JIOM. 3amuTa NpoekToB. Pedexcus.

2.23. Bausinue MCKyCCTBA HA pa3BUTHE YeJI0BeKa.
Teopus. llepexnnika yBICUCHH U TAJIAHTOB B 00JIACTH MCKyccTBA. BriewarneHus u3 odnactu
MY3bIKH, )KUBOIIMCH, apPXUTEKTYPbI, MOJIbl, IIOBIUSIBIINE HA KU3Hb. MUpOBBIE IIe/IeBPHI (TIpEe3eHTALNs).

2.24. I'pynnosoii npoekTt «Ham menesp».

Ilpakmuka. ApXUTEKTypa, MO/, KUBOIUCh, My3blka OyJIyLIEro: BOIUIOLIEHHE TBOPUYECKUX
uaen (peanbHbIX W (DaHTACTUYECKMX) JUIs YIydIIEeHHs KadyecTBa XM3HMU. BbiOop maew, pa3zpaboTka
npoekTa. 3ammra npoekToB. Peduexcust.

2.25. IlcuxoJiornyecKkue ycjaoBHA 0JIaronoJry4us 4eJaoBeKa.

Teopua. IloTpeOHOCTH Y€TOBEKA C POXKICHHS U HA IPOTSKEHUH BCEH )KU3HU — OMOJIOTHYECKHE
u ncuxosornyeckue. IoHaTHs «6a30BbIe HOTPEOHOCTI, «3AIUILEHHOCTDY, «IOAAEPKKay. OKpyKEeHHE
YeJIOBEKa U ero ycnemHocTsb. Llennoctu u nenu. Pexxum. O06pa3 *KHU3HHU B LIEIOM.
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2.26. Cka3ka «3aKko/1/1I0BaHHOE cepale».

Ilpakmuka. DKCIIPOMT-CIIECHKH aBTOPCKOTO COYMHEHHS HAa OCHOBE PYCCKHX HapOIHBIX CKa30K
«Komobok», «Pernkay (¢ nCHonp30BaHNEM TeATPATBHBIX MAacOK). [IpecTaBieHue mpakTHIeCKOM IOJIb3bI
IICUXOJIOTUYECKUX 3HAHUH B OKa3aHUU IIOMOIIM CKa30YHBIM TIeposiM, KOTOPBIX HEOOXOIUMO
«pacKoJ10BaTh» OT MPOoOJIEM.

Tema 3. locTu:kenust, TMHAMUKA u3MeHneHuii (10 u)

3.1. 3akpenieHHe HABBIKOB CAMOPeEryJIsiliiu.
Teopusa. TIoHATHUS «CTPECCH, «YCTAIOCTHY, KIICUXOTHUTUEHAY. DMOIMOHATbHAS IPUPOJIA CTpecca
(oTHOMIEHUS, BieyaTieHus, o0pa3 meicieil). Llennoctu cBoboanoro gocyra. Ctpecc u 310pOBBE.

3.2. PesrakcaniuOHHbI TPeHUHT «B rapMoHnu ¢ npupoaoin».
Ilpakmuka. BBHINONHEHHE TICUXOJIOTHYECKUX TEXHUK paccliabieHuss C WCIOJIb30BAaHUEM
pecypcoB My3bikoTepanuu. CaMoaHa I3 COCTOSIHUS M HABBIKOB CAMOPETYJISIIUH.

3.3. OMouHOHAIbHAS KOM(OPTHOCTD.
Teopusn. Kax sMOII# PyKOBOJISAT HAMU. Y CIIOBUSI, ITO3BOJISIONINE YEIOBEKY OBITH CAMUM COOOM
U IOCTUTaTh ycneurHocTd. I (HEeKTHBHOCTh Kak OCHOBHOM KpuTepuit cpensl. Tect Jlromiepa.

3.4. Dkonornyeckuii npoekT «BoJieoHas MOJIsTHAY.

Ilpakmuka. Co31aHue U€aabHbIX BO3MOXHOCTEN JUIsl OT/bIXa B paMKax TOPOJCKON CpEbl.
[IpoekTHass urpa ¢ HCIOJB30BAaHHUEM PECYpCOB BOOOpaKEHMsSI — JJI CHSATUS HHTEJUIEKTYaJIbHBIX
11a0J10HOB. AHaNINM3 COOCTBEHHBIX TPUEMOB B OpraHU3al[Ml KOM(POPTHOIO IPOCTPAHCTBA.

3.5. Kak 100uBaThLCS CBOUX IIeJIEH.

Teopusa. Tlcuxonoruueckue MpUEMBI, TO3BONIAIONINE TOOUBAThCS pe3ynbrata. DopmupoBaHue
JTUYHOCTHBIX KayeCTB, HEOOXOTUMBIX Ui ycrenrHoCcTH. [IpuMepbl — U3BECTHBIE IO, IPU3HAHHBIE
OKpYXalOIIMMH KaK yCIIEIIHbIE B CBOEH cpesie (pe3eHTanus).

Pedrnexcus o 3HAUMMOCTH TIeNIeTIOIaraHusl.

3.6. Tect «Cniia BoJIH».

Ilpakmuxka. BemonHeHne TecTa. AHAJIA3 CBOMX TICHXOJIOTHYECKUX U (DH3UYECKHX PECypPCOB.
[ToHsiTHEe «BHYTpeHHss cuiay. [IpuMepbl U3 KU3HM: KakK JIIOIU JOOMBAIOTCSA CBOMX II€JICH M IMOJAI0T
IIPUMEPBI CBOEH I1eJIeyCTPEMIIEHHOCTBIO.

Pednexcus o 3HAUMMOCTH Pe3yIbTATOB TECTA.

3.7. «He3akoHYeHHbIE MPeT0KEHUD.

Teopus. Meton usydenus notpedHocTeld. OCHOBHBIE TOTPEOHOCTH YENIOBEKa (aHAINU3 CXEMBI
«IIupamuna norpedHocTei» A. Macinoy). M3ydeHne TMUHOCTHBIX MOTPEOHOCTEN — MO CXeMe, aHAJIN3
pecypcoB Ha ux BeImodgHeHue. Pediekcus. BoiBoabI HAa TEMY 0CO3HAHMS BEAYIUX MOTPEOHOCTEH.

3.8. «Mos rpynna — 3710 ...»

Ilpaxmuxka. I'pynnosas ncuxoapama (Metadopudeckoe npeacTaBiIeHne oopasa rpyIbl).
Hcnonb3oBanue apT-nmpuéMoB Ui M300paskeHUe TPYMIIIOBOTO CIUIOUEHUS (MHAMBUIYaIbHBIH BHIOOD
Kaxs1oro). Cka3ka 1o 3aJlaHHOMY IIa0JIOHY € TTPOIOJKEHUEM.
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3.9. Kostaxk «Mbl BMecTe!»

Ilpaxmuxka. BeIroHEeHHE TPYNIIOBOTO PUCYHKA B TEXHUKE KOJUTaXKa: BHIOOP OCHOBHOW HJICH,
KOJUICKTUBHOC BBIIIOJIHCHHUE C aBTOPCKHUMHU COCTABJIAIOIIUMUA (K&)KILBIﬁ B 06HI€M PUCYHKC NIPCACTABIICH
B CBOEM CTHJIE). 3aluTa MpoeKTa.

3.10. Pedurexcusi: «HYemy s1 HAyqmiIcsa?»
Ilpakmuka. BrickaszpiBanusg Ha TeMmy 3(()EKTUBHOCTH IMPOEKTHBIX UIp (IpakTUYecKas Mojb3a —
oTpakeHHe B yuéOe, OTHOUICHHUSAX, OpraHn30BaHHOCTH). [loxkenanus Apyr npyry.

Tema 4. CocTaBiieHne U npe3eHTANMA COOCTBEeHHBIX UIp (20 )

4.1. «’)Ku3HeHHBIN cCHeHApHii» KaK IJIaH OyAyIIHNX YCIIEeXOB.
Teopus. llonsTre «1epceKTUBHOE IUIaHHpoBaHuey. Kak nuercs minaH Oy xymux ycrnexos? Ot
yero 3aBucHUT cueHapuil «Ilobenutens» n «Heynaunuka.

4.2. IIpoekT «/100pbl1ii BotmeOHUK».

Ilpakmuxa. Kax )U3HEHHBIH CHEHAPUI U OKpPY>KaIOLIHE JTHOAU (HOPMUPYIOT CUTYAlIUIO yCIexa.
Metadopuueckne kapthl «lllkartynka J[loOporo BommeOHuKa», NTPOCKTHBIE OJaHKH, HWIPOBOEC
npoctpanctBo. Co3anue NpoeKTa o BeIOpanHoMy cueHaputo. [IpeacraBinenue npoekra. Peduexcust.

4.3. «Mou myTemecTBHsD).

Ilpakmuka. Brieyatnenue kak crnoco0 pas3Butus. Ilepexnnuka BreyaTieHni, OCHOBAaHHBIX Ha
nepeMeHe MecT. BeIBOABI O 3HAUMMOCTH OOHOBIJIEHUS, SMOLMOHAIBHON noxa3apsake. Ilnanel HOBBIX
Iy TEIIECTBUMN.

4.4, TipoekT «IlyTH-T10pOTH».

Ilpakmuka. Metapopuueckue kapTel «IlyTu-noporn», mpOeKTHbIE ONAaHKH, UIPOBOE
pocTpancTBO. BpiOop MeTadoprueckrx KapT, COOTBETCTBYIOLINX HAIIPaBICHUSM Pa3BUTHS, CO3JJaHHE
obpaza Oyaymieit ycnemHocT. [IpencraBienne mpoeKTos.

Pednexcus o COOCTBEHHBIX MyTAX JOCTHIKEHHS LIEIEH.

4.5. «Kak 310 y MeHs1 mosryqyaercsi?»
Ilpaxmuxka. Ilepexnnuka pecypcoB (BO3MOXKHOCTEH ), KOTOpbIE TOMOTAOT IPUOJINKATE MEUTY U
nocturath neiu. IlpeacraBienne cOOCTBEHHOTO OMbITA JOCTHXKEHUH U aHaIU3 PECYPCOB Ml TOOEIbI.

4.6. IIpoexkT «OKHA ¥ IBEPH MOUX BO3MOKHOCTEID).

Ilpakmuka. Merapopuueckue Kaptel «OKHa U JBEpU», UIPOBOE MPOCTPAHCTBO.
[Icuxonoruueckuii Kpyr oOmIieHHs: BbIOpaHHasT MHTYWTHUBHO KapTa Kak MeTadopa CpeacTB IS
JOCTIKEHUS 11eTiell. BBIBOBI 0 MOTPEeOHOCTAX U BOZMOXKHOCTAX. [ pynmnoBas moaaepxka.

4.7. Arpeccusi.

Teopusa. llcuxonoruueckoe 3HAYEHHE arpecCUBHOIO IoBeAcHMs. I[IpupogHoe CBOMCTBO
arpeccuu W MpuoOpeTéHHOe (KOMIIEHCATOPHOE). MeTOoIbl 3aIUThl OT arpecCud M KECTOKOCTH MHpa
(mpe3eHTanus). AHaIM3 COOCTBEHHBIX MPUEMOB.

Pedunekcus o cmocobax caMoperyJsium.

4.8. IIpoexTHas urpa «J/lenémka».
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Ilpakmuka. Ilcuxosoruueckass rpymnmnosas «urpa-xoawika» [. XopHa, mnomMoraromas
CIIPABUTHCS C COOCTBEHHBIM rHEBOM. MrpoBoe moste, miactuinul, pumku. [IpopaboTka moTpeOHOCTEIH:
CUJIbHBIC U CJTa0bIe CTOPOHBI. AHAJIM3 YCTEIIHOCTH B UTPE.

Peduexcus: «Uto s y3Ham 0 COOCTBEHHOM THEBEY.

4.9. Ctpecc.

Teopusa. llcuxonorudeckas u pusnueckas npupoja crpecca. Uto Jenath B CI0KHON KUZHEHHOM
CUTyaluu. YIIPaXHEHUsI Ha CHATHE TPEBOTU U CTpaxa Ul OCO3HAHUSI PECYPCOB «S1».
Pednexcus o coOCTBEHHBIX pecypcax CTPEeCCOyCTOWYMBOCTH.

4.10. IIpoexT «30HTUK HAX MO€ii TOJI0BOII».

Ilpakmuka. Meton CcKa3KOTepanuu: TPYNIOBOE KOHCTPYMPOBAHHE >KMU3HEHHOW HCTOPHH.
Mertadopuueckue KapThl «30HTUKM», TPOEKTHbIE OJAaHKHM, WIPOBOE IPOCTPAHCTBO. AHaIu3
COOCTBEHHBIX IICUXOJIOTMYECKUX 3aIIUT.

Pednexcus o coOCTBEHHBIX pecypcax 3aIlUThI.

4.11. Binsinue My3bIKH Ha 4YeJIOBeKa.

Ilpakmuxa. KoMmMyHUKaTHBHAs pa3MHUHKA «My3blka B MOl KU3HNW». JIFOOMMBIE HCIIOTHUTENN
1 kaHpsl. [IpoGneMHsbIii aHanmu3: Kak (POHOBask My3bIKa BIHMIET HA HACTPOEHHE, YCIEITHOCTh YEJIOBEKa U
€ro TBOPYECKYIO pean3anuio. My3bIKaHThI IPOLUIOTO U COBPEMEHHOCTD.

4.12. IIpoexT «My3bIKaJIbHAS HIKATYJIKA».

Ilpakmuka. BomjouieHue TBOpPYECKUX MM Uil mpeoOpa3oBaHMs cpelibl (KaK H3BECTHBIE
IpUMEpPbl — MY3bIKaJIbHBIA (DOHTAH, My3bIKalbHas CKaMEHKa, MY3bIKAIbHBIM IIKOJBHBIA 3BOHOK).
[TpencraBnenue M0O0MMON My3bIKaTbHOM KOMIO3ULIMU U CBOOOIHOE PUCOBAHUE MO MY3bIKY.

4.13. Kuuru B Halei *KU3HU.

Hpal{muka. KOMMYHI/IKaTI/IBHaSI pasMHUHKa «Crucok yrenus». Pexaama moOuMbIx kHur. Kakue
KHUT'HU ITOBJIUSIHN Ha BI)I60p YBJ'IG‘—IGHI/Iﬁ n )IOCTI/I)KeHPIf'I. Yro yntanu POAUTEIN U YTO YUTAKOT JCTH.

4.14. IlpoexT «budauorexa dyaymiero».

Ilpakmuka. TlpoekTt, HampaBJICHHBINM Ha MPeoOpa3OBaHHUE MPOCTPAHCTBA JJIsI UYTCHHS: BBIXOJ]
OMOIMOTEKU 32 PAMKH IMOMEIIECHUS, 000pYI0BaHHE KHUKHBIX 30H B X0JIJ1aX MKOJIbI. COocOoObI eperadu
uH(bopMalnu: Kak OyayT BBITIIAAETh KHUTH Oynymiero. [Ipencrasnenue uneil. Pednexcus.

4.15. 3navyeHue BETA U CBETa B MHTEpPbepe.
Teopusa. Tlcuxonoruueckue 30HbI KoMpopTa. [[Ber, cBeT u HacTpoeHue. 3HAYEHUE LIBETa U
npeoOpa3oBaHKe MPOCTPAHCTBA (TIPE3CHTAIIHS).

4.16. IlpoexT «KomHaTa Moeil MeUYThI».
Ilpakmuka. TlpeobpazoBaHue XHIOTO MPOCTPAHCTBA C YUYETOM ICHUXOJOTHUYECKHX 3HAHUU.
[Tepexnuuka unei. [lpencrasnenne npoekra. Pedekcust.

4.17. Bausinue pacTeHUil HA HACTPOEHHe.

Teopus. Tlcuxonmorndyeckue CBOWCTBA pacTeHHWU. PacTeHus, oka3biBaromiee OJaroTBOPHOE
BIIMSTHUE HA JJMYHOCTH (TOPOCKOI ApyHuioB). Penakcannonusiii TpeHUHT «L{BeTounble hanTaznm».
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4.18. IIpoexT «Cag Moei Qymm».

Ilpakmuka. Co3laHue  acCOLMATUBHBIX IOPTPETOB  YYaCTHUKOB TIpynnel.  Meron
CKa3KOTEpanmuu: TpyNIOBOE KOHCTPYMPOBAHHWE KHU3HEHHOW wucTtopuu. Metadopuyeckue KapThl
«XpanurenbHusl Cagay, MIpoeKTHbIE OJaHKH, UTPOBOE MTPOCTPAHCTBO.

Pednexcus o 4yBcTBaX, BI3BAaHHBIX Y4aCTHEM KOMaH/Ibl B COCTABJICHUH MICUXO0JIOIMYECKUX OPTPETOB.

4.19. Omouumn n yyscrBa. [lcuxoruruena.

Teopua. Kak MOXHO yNpaBiIsATh CBOMMHU SMOLMAMM (Ipe3eHTalus). OMOLUUH U 3J0POBbE.
CrniocoObl BeIpaXKeHUs1 YyBCTB (Oecebl «Io AyIIiaM», THEBHUKH JUI 3amucei, 010ru). DMOIMOHAIbHAS
IMMHACTHKA — BBIIIOJIHEHNE MUMUYECKUX YIIpaXXHEHUH. MeTtoanueckuil KOMIUIEKT «L[BeTa u uyBcTBay.

4.20. Pucynok-ko/uiax «byker 4yBCTBY».
Ilpakmuka. 3anonnenue pedIeKCUBHOTO JKpaHa HacTpoeHus «byker dyBcTB». Barmawh,
Kkpacku. CIIOHTaHHOE BBIPA)KEHHUE HACTPOCHUS B LIBETE.

Tema 5. Ilcuxosiornueckoe B3aumoaeicraue (10 u)

5.1. 3akpenuieHne NpaBuJI B3anMOAeCTBHS.
Teopusa. Ananu3: Kak NPUHATHIE IPABUIIa IOMOTAJI B3aUMOIEUCTBHUIO (YBaXKeHHE TOBOPALLETO,
AMIIATHS, UCITOJIB30BAaHUE IOMOpa, TPyIoBas moanepxkka). Ilcuxomornueckuii Kpyr oOIIeHUSI.

5.2. «KaJjeiinockomn».
Ilpakmuka. TpeHuHT >QPEKTUBHBIX B3aUMOJICHCTBUN — 3aKpeIyieHue NPUEMOB. Y IIPaKHEHUS
«KomrmumenTy, «MeHsieMcsi MeCTaMu Bce, KTO...» Pediekcns: BEIBOIBI O TOM, UTO HAC OOBEIUHSICT.

5.3. «Moii onbIT».
Ilpaxmuka. KommyHHUKaTUBHAS pa3MHUHKA: «[ Py, B KOTOPBIX MHE OBLJI0 UHTEPECHO». (OTBIT
y4acTHsl B KPY’KKaX, CIOPTUBHBIX CEKIIMAX, yUEOHBIX MPOEKTAX, 3arOPOIHBIX Jarepsax U T.I1.)

5.4. «Metadopsbi».

Ilpakmuka. BbiBobl 00 ypoBHE B3aMMOINOHHUMAHHUS MPHU MOMOINM CpaBHEHMH M MeTadop.
VYnpaxuaenue «MeTtadopb»: CO3TaHUE aCCOIMATUBHBIX TCUXOJIOTMYECKUX MOPTPETOB IMPH TTOMOIIH
CpaBHEHMsI TIOBEJICHHS YHACTHUKOB KpYy>KKa C IIPEIMETaMU U SIBICHUSAMHU KUBOU U HEXKUBOU ITPUPOJIBIL.

5.5. «Bcé, 4TO NPUBOAUT K yCIEXy».
Teopua. Pecypcel okpyxenus. Ilomnepxkka ponssix, apysed. [Ipumepsl mns moapakaHwus.
[ToHATHS «XOUYH-«MOTY»-«JOJDKEH» (CaMOaHaIN3 110 CXEME).

5.6. UuauBuayaabHbIi MPoeKT: «Mosi pecypcHasi KapTay.
Ilpakmuxka. InnuBuayanbHblil poekT no metoauke T. 3uHkeBUY-EBCTHrHEEBOW: 3HAUKMMBbIE
pPECYpCHI U IIENH B BUJIE reorpaduueckux 00bEKTOB C «TOBOPSAIIUMIY Ha3BaHUAMH («O3epo MeUTaHU,

«T"opsl mobes», «OCTPOB CBOOOABD) U T.I1.) 3alIUTa MPOCKTOB — I10 JKeJaHUI0. Peduiekcust.

5.7. le10BBI€ IEPEroBOPbI: HCKYCCTBO J0r0BAPUBATHCH.
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Teopus. Texnuka ne6aTtoB — oCHOBHBIE TpUEMBL. CrIocO0BI yperynupoBanus crioposB. [IpaBuna

«MIOCPEHNYECTBa» B KOH(INKTE. AHAIN3 IPUMEPOB 110 IPEAT0KEHHBIM cxeMaM. Pedexcns o moms3e

MPUMCHCHUA TOTOBBIX «11a0JI0HOBY B paspCiiCcHun KOH(l)J'II/IKTHI)IX chyauHﬁ.

5.8. Urpa: «HakomnieHue corjacuii».
Ilpakmuka. Ilcuxonornyeckas urpa, HalpaBJICHHAs: HA HETJIACHOE IIPUBJICYEHUE CTOPOHHUKOB
— HeBepOaTbHBIMU M HETIPSMBIMHE cliocoOamu. Ympaxkuenue «/la u Her He roBoputh!» Pednexcus.

5.9. «Mou miaHbD>: IVIAHUPOBAHUE KAK CeKPeT BHYTPEHHE rapMOHMH.
Teopuasa. llepcriekTuBHOE TUTaHKpOBaHue. bikaimme nenn u 3aaaun. Circok «Mowu TUTaHbl Ha

neroy. Kak mumrercs miaH: e, 3agadu, CpeaACcTBa JOCTUKCHUA pPE3yJibTaTa.

5.10. MiroroBas peduiexcusi. «UTo MHe 1aJ1 3aHATHS B KPY:KKe?»
Ilpakmuka. «Yto MHe nanu 3aHaTHs B Kpyxkke?» Pednexcus. [Tucbmenusiii o3piB. OOMeEH

MOXCIIaHUAMMU.

®OPMbI KOHTPOJIA 1 ONEHOYHBIE MATEPHAJIBI

AHKCTPIpOBaHI/Ie N TCCTUPOBAHHUEC ITOMOXKET OTCICAUTh KOMIICTCHIINU YYAaCTHUKOB ITPOTrPpaMMBI.

B xon1e nepBoro 3aHsATUS MPOBOAMUTCS CTApPTOBAsl AUArHOCTUKA (MCCIIEIOBAHUE CAMOOIICHKH,

HAaBBIKOB IJIAHUPOBAHU).

B mpouecce 3aHsTHII TIegaror-micMXosjor HaOMIOJAeT, OTCICKHUBACT IUHAMUKY H3MEHEHH,

MPOUCXOSIINX Y MOJPOCTKOB.

B CEPEANHE KypcCa INPOBOIUTCA OTCICIKHBACTCA AWHAMHKA COCTOHHHﬁ, B KOHIIC — HUTOroBasd

JUAardoCTHuKa. VYacTHUKH OTCIICKUBAIOT JUHAMHKY CBOUX HSMCHCHHﬁ, MUIIYT OT3bIBBI O CBOUX

BIICYATIICHUAX. Pe(bJ'ICKCI/IH B KOHIIE KaXKJIOM HI'PbI CHOCO6CTBYIOT MOCTCIICHHOMY 3aKpPCIIJICHUTO

MOJIYYCHHOT'O OIIbITA.

Bun neproand{ (HOpMBI UCIIONIb3YEMBIC | CTIOCOOBI cucreMa
KOHTPOJISI HOCTb KOHTPOJIA, OLICHOYHBIE dukcanuu OIICHUBAHUS
IOJIBEICHUS MaTepHaJIbI pe3yIBTaTOB
UTOTOB
peanu3aim
POrPaMMBbI
HAYaJIbHBIA | HA TECTUPOBAHUE | TECTHI: pe3ynbTar HU3KUH YPOBEHb
KOHTPOJTb BBOJTHOM «CaMOOIIeHKa» | TECTUPOBAHUSA B | CPEIHHI YPOBEHb
3aHATHN (MeToavKa JUCTE BBICOKHI YPOBEHB
Kazanuesoii); HaOIOIeHU I
«Cwuna Bonm» nejiarora-
(MeToamka NICUXO0JIora
JlyGpoBHHOIT)
TEKY I Ha MearornIeckoe, KPUTESPHH dukcarus B3aMMHasl OIleHKa
KOHTPOJTb KOKIOM | HAaONMIOJIeHUE, | OlEHUBAHUS pE3yNbTAaTOB HE | YYaCTHUKOB,
3aHATUU | IPOCMOTP MIPOEKTA, MPEeyCMOTPEHA — BBIBOJIbI
TBOPUYECKUX BOIIPOCHI JIS uAET caMOaHalu3| mejgarora-
pabor, pedaexkcun YYaCTHUKOB TICUX0JIOTA TI0
MOJIBEJICHUE pe3ynbTatam
UTOTOB HaOJIIONEeHNIT
3aHSITHSI,
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peduexcust

YYaCTHUKOB
MPOMEXYTO | B TBOpUYECKas OT3BIBBI OTMETKA O HU3KHUI YPOBEHb
YHBIN cepenuHe | pabora YYaCTHUKOB, JMHAMUKE B CpeIHUI YPOBEHb
KOHTPOJTb Kypca (MHOIUBUYabH | aBTOpCKas JIACTE BBICOKHH YPOBEHb
B IPOEKT) pednexcus HAOJTIOACHU I
rearora-
IICUX0JI0Ta
HUTOTOBBII B KOHIIE | UTOI'OBOE TECTHL: pe3ynbTar HU3KUH YPOBEHb
KOHTPOJTb Kypca tectupoBanue | «CaMOOIICHKA» | TECTUPOBAHUS B | CPEAHHIA YPOBEHb
(MeTomMKa JIACTE BBICOKHH YPOBEHb
KazanneBoii); HAOJIFOIEHUN
«Cwuna Bomy» regarora-
(MeToaMKa IICUX0JI0Ta
JlyOpoBHHOI1)

Hrorosas aTTccTanuA 110 ,I[aHHOI>'I mporpamMme HE IMpeEAYyCMOTpPEHA.

Ilpeomemmnvix
B3aUMO/JICUCTBUA.

Memanpeomemnsix pe3yibmamos:

Y4aCTHUKOB.

Kpurepuu oneHuBanust

pe3yiomamoe: IICUXOJIOTHYECKHUEC

KpUTEPUH,

KOMIICTCHLIN

pelyCMOTPEHHbIE

MCXKIMYHOCTHOI'O

TCCTaMH, OT3bIBEI

Juunocmmnwix pe3yiomamoe: KpUTECpHUU, MPEAYCMOTPCHHBIC TECTaMH, OT3BIBbl YYaCTHHKOB,

peduekcust.

OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJATOI'HYECKHUE YCJIOBUA PEAJIN3ALIMA ITPOT'PAMMBI

YueOHo-MeTOANYECKOE O0ecTeyeHne MPOrpaMmMbl

Bce pas3aciibl MporpaMmabl o0ecreyeHbl HCO6XOI[I/IMBIMI/I MCTOAUYCCKUMHU U JUIAKTHYCCKHUMU

MaTepuaIamH.

Hepeqenb METOAUYECCKUX U TUAAKTHYICCKUX MATCPUAJIOB K IIporpamMmme

HazBanwne yueOHOTO
pasnena (yueOHOM TeMbl)

HasBanwue u hopma yueOHO-METOIMIECKOTO MaTepHana

JIMarHOCTUYECKHIA:
W3y4YEeHUE TUYHOCTHBIX

" IJIaHUPOBAHUC
3HAYUMBIX HU3MEHECHUIA.

0COOEHHOCTEH, caMOaHalIn3

Urpsl n ynpaxkaeHus Ha B3auMozeiictue: « AHTepBbIO»,
«3HaKOMCTBO B mapax», «MeHseMmcs mectammny, «JlabupuHTY,
«Monekynbby, «Cnenoi u moBOABIPHY.

Tect «Camoonienkay (Metoauka KazaHiieBoii).
Tect «Cuna Bonn» (Metoauka JlyOpoBUHOI).

Opranuzanuys u
MIPOBEACHUE UTP

[IpoexTtHas urpa «KoposneBcTBOY» (CrieHapuit UTPHI, OJTaHKH).
[IpoekTHast urpa «OCTpOBUTSAHE (CLIEHAPUN UTPHI, TPE3CHTALHS).
[IpoexTtHas urpa «M3o0peTaTenmy» (crieHapuii UTPBI, OJTaHKH).
IIpoekTHas urpa «Kocmuueckoe myTemecTBie» (Ipe3eHTaIHs).
[IpoextHas urpa «Mos cembs» (CleHapuil UTpbl, OJIaHKH).
[IpoekT «Criacateny Halum» (CLEHAPUIl UTPBI, OJTAHKH).
[IpoexT «BupTyanbHbiii MUp» (ClieHapUi UTPHI, OJTAHKH).
[IpoekT «MbI cTpouM mapk» (CLeHapHii UTPHI, OJTaHKH).
[Ipoext «aeanbuplii mOpTpeT (CLICHAPUN UTPHI, OJTAHKH ).
IpoexTt «Ilkona Oyaymiero» (cueHapuii Urpbl, OIaHKH).
[TpoexT «Hamr meneBp» (crieHapuii UTpbl, OJAHKH).
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Joctrxenus (IuHaMHUKa Meroa rpynnoBou neuxonpamsl: «Mos rpymnmna — 310...»
M3MEHEHUN) Merton konnaxa: «byker 4yBCTB».

MeTton cka3koTepanuu: «3aKoJA0BaHHOE CEPALIEY.

Merton ckazkotepanuu: «J[oOpsiii BommeoHuk.
Penakcaunonnsie TpeHuHru: «I'ony6as naryna», «B rapmonuu ¢

MIPUPOAON».
CocraBnenue cooctBeHHbIX | ['pynmoBoe koHCcTpyupoBanue: npoekT «llytu-moporm» (Meradopa
urp (Ha OCHOBE YKMU3HCHHBIX IIEJICH U Pe3yJIbTaTOB).
TEMaTHYECKUX I'pynmoBoe koHCTpyHpoBaHue: MPoeKT «OKHA U IBEPH MOUX
MeTaOopHUIECKUX KapT) BO3MOYKHOCTEH» (MeTadopa CpelicTB Il JOCTHIKEHUS LIeJiei ).

['pynnoBoe koHCTpyHpOBaHUE: IPOEKT «30HTUK HaJ MOEH r0JI0BOM»
(meradopa cpelCTB 3alUThl B TPYTHOM )KU3HEHHON CUTYyallln).
I'pynmoBoe KOHCTpyHpOBaHKE: POEKT «BomeoHas noasHa»
(meTadopa cpeacTB ISl TOCTHKEHUS TEICH ).

I/ICHOJ'[])3yeMbIe TEXHOJOI'UHA
1. Ilcuxomornyeckue YIIPpA)KHCHUS HA BSHHMOHCﬁCTBHﬂZ TEMATUYCCKHUEC Pa3MHUHKH, CHUMAIOIUE

HaIpsDKeHUs ¥ 0apbhephl, — KaK BCTYIUICHHE K OCHOBHOH TEMe.

2. CkaskoTepanus: aHaliM3 IICUXOJIOIMYECKMX MpPUTY, CKa3oK. Merox pacciaaOuthes,
YCIIOKOUTBCS, CTAOMIN3UPOBATh ICUXUYECKHE MTPOLECCHI; COOOIIAI0OT HallleMy Oecco3HaTeIbHOMY «S1»
MO3UTHUBHBIE MOJIENIM B3aUMOOTHOILEHUH C OKPY>KAIOIIUM MHPOM U JIFOJIbMH.

3. PenakcanMoHHBIE TPEHUHTU: OOy4YEHHE CIOCOOaM CaMOPETyJSLIUU SMOLMOHAIBHBIX
COCTOSIHUH (C WCIIOJIb30BAaHHEM BHJICOPOJMKOB, MY3bIKO-TEpAIMH, KHHETHYECKOTO TEeCKa, MATKUX
UTPYILEK).

4. PaboTa ¢ MeTa)OpUIECKUMH aCCOLMATUBHBIMHU KapTaMU: METO/I MO3BOJISIET CHSTh 3aLUTy H
BHYTPEHHEE CONPOTHBICHHE, CO3/IaTh YCIOBHS ISl TUAJIOra MEKIy BHEIIHHUM U BHYTPEHHHM MHPOM
peO&HKa, MPHUBBIKIIETO K UTPE, PACKPHIBAET IITyOMHHBIE PeCypchl peOEHKa.

5. IlpoexTHoe pHCOBaHHE, H30-TE€paNuUs: MPOLECC H300PA3UTENBHOTO TBOPUYECTBA HIIU
BOCIIPUSITHE €r0 Pe3yJbTaTOB OKa3bIBaeT FapMOHU3UPYIOIIEE BO3ACHCTBHUE HA YEIOBEKA, TECHO CBS3aH
C BHYTPEHHHMH, CAMOHCILEISIFOIIUMHI PECYPCaMHU.

MarepnanbHO-TeXHHYECKHE YCJIOBUS Peau3aliy IPOrpaMMbl
Jlnst mpoBeieHust yueOHbIX 3aHATHI HE00X0IUMO:

e [Tomemenune, coorBeTcTByromee CaHUTaApPHO-2MUAEMHUOJIOTHYECKUMH NIPaBUIAMH U HOpMaTHUBaMU
CanlluH 2.4.4.3172-14 nns opranu3aiuu y4eOHOTO mpoiiecca.

e 3aHsATHSA TpoxonaT B KaOuHere Ne 157, rme ecth MyJbTHUMeEIUHHBIE Y4ueOHbBIE CpeacTBa (IS
IIPOCMOTpA MPEe3eHTALNN U peJaKCallMOHHBIX POJIMKOB); CTOJIBI MOXKHO ME€PEIBUTaTh — AJIs pabOTHI B
rpynnax, CABUraTh — JJisl ICUXOJIOTMYECKOI0 Kpyra; €CTb MapKepHasl JOCKa.

e [IpoexTHble nucThl (popmarta A3): TemaTHuecKHUe OJIaHKOBbIE 3aTOTOBKH.

e Cpenctsa ans MU30: kpacku, MapKepbl, MJIACTHINH.

® KOMIIBIOTEP C MYJBTUMEIUIHHBIM 000py10BaHUEM.

[Tporpamma «IIpoeKTHBIE UTPBD» peaTU3yeTCsl NMeIaroroM-IcuXoJIoroM BhICHICH KBaTH()UKAIMOHHOM
KaTeropuu, UMEIOIUM MpodeccHoHabHOe 0Opa3zoBanue B obOmacTsax «llemarormueckasi mCUXOIOTUS,
«[IpakTHueckast ICUXOJIOTU», COOTBETCTBYIOLMX HANPABIEHHOCTH MIPOrpaMMbl U 00ECTIEUMBAIOILIUM
€€ MPAaKTUYECKYIO YaCTh.

CIIMCOK JIMTEPATYPbI

OcHoBHas1 JIMTepaTypa
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Bosnbias neuxonorudeckas urpa win Urpa e B tpenunre Teneruna U. O. — CII6.: [Tutep, 2014.
Bocnuranue urpoil. Auukeesa H.I1.— M., 1987.

Hrpa B TpeHUHTe: BO3MOKHOCTH UTpoBOro B3aumMoseictaus. Jlesanora E.A.— CII6.: [Tutep, 2011.
IIpakTHKyM 1O ICUXOJIOTHYECKUM UIpaM C 1eTbMU U noapoctkamu. [log pen. M.P. butsanosoii. —
CII6.: [Tutep, 2011.

[Icuxonoruueckue urpel. DnpkonuH J.b. — M., 1978.

Poros E.W. HacTonbHas KHUra MpakTUYECKOro ICUXosiora B o0pa3oBaHuu: YuebHoe nocodue. -
M.: BJIAJOC, 1995. — 529 c.

Jlono/IHuTeIbHAS JIUTEpPaTypa

3unkeBuu-EBcturneesa T.Jl., Kymswinos [I.b. IlcuxommarHoctuka 4epe3 pHUCYHOK B
ckaszkoTepanuu. - Crb.: Peus, 2004. — 144 c.

Kucenesa M.B. Apr-Tepanusi B pabore ¢ neTbMH: PyKOBOACTBO MJisi JETCKHX IICHXOJIOTOB,
neiaroros, Bpauei. - Cn6.: Peus, 2006. — 160 c.

Koneitun AWM., Ceucrosckas E.E. PykoBoACTBO 1O JE€TCKO-IIOAPOCTKOBOM M CEMEHHOW apT-
tepanuu. - CII6.: Peun, 2010. — 256 c.

Kyn I'., Myxamarynmuna E. Mertadopuueckue kaptel. PykoBoacTtBo ansi mcuxoisora. — M:-
I'enesuc, 2015, — 160c.

JleGenena JI., [lerpoBuuena tO., Tapakanosa H. Kpartkas sHIpkIoneiuss HEOOBIYHBIX PU3HAKOB
B NMpOeKTUBHOM pucoBanuu //IlIkonpHbIi icuxoior. - 2005. - Ne 15. - C. 2 - 47.

Oo6yxoB f.JI. CumBongpama: BBeIcHHE B OCHOBHYIO CTyIieHb. — PocToB-Ha-/{ony, 2005.
Crumenok U.B. Ckazkorepanus ajis perieHus JHIHbIX mpooseM. - Cro.: Peus, 2017. — 141c.
Yepnsiera C.A. [lcuxoTepaneBrudeckue ckasku u Urpsl. - CI16.: Peus, 2007. — 168 c.

Okcakycro T.B. I'pymnmoBas NCUXOKOppEKLUs: TPEHUHTH U POJIEBbIE UIPhI, YHPAXKHEHHS s
JMYHOCTHOTO U npodeccruonanbHoro passutus.  Uzn 2-e. — PoctoB v//]: ®denukce, 2016.- 254c.

duexkTpoHHble U UHTEepHeET-pecypcehl

M/m nipe3eHTalum (aBTOPCKHE), HATIISAIHO OTPAXKAIOIINE CTPYKTYPY UTP.

PenakcanmoHnHble pouku (aBTOPCKUE), CIIOCOOCTBYIOIINE O0YUEHUIO CaMOPETYJISIIUH.

Jlerckuif WTpOBOM  CalT: WIrpel W yOpPaXHEHUS [ OOIIero pasBUTUS JeTed -
https://www.igraemsa.ru/

Herckuii noptan «CONHBINIKO»: UTPOTEKa, GpuiibMoTeka - https://solnet.ee/about

Caiir  «KpyrocBer» 0  pa3BUTHE TPEACTABICHHA 00  OKpyXaromeM  Mupe -
https://www.Kkrugosvet.ru/
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