HEINAPTAMEHT OBPA30BAHHUA I'OPO/JA MOCKBbBI
1'OCYJJAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE OBLJEOBPA30BATEJ/IBHOE YYPEK/[EHUE
T'OPOJ]A MOCKBAI «11IKOJIA Ne 1164»

JonosHuTeIbHAS 001I€00pa30BaTeIbHAS IPOrpaMMa

«Ilcuxonornuecknui KiIyo»

Hanpasnennocms npozpammol: coyuanbHo-neoazo2uiecKast
Ypogenwv npocpammor: osnaxomumenvnulii
Bo3pacm oemeir: 11 — 15 nem

Cpok peanuzayuu npozpammot. 1 200

ABTOp-COCTaBI/ITeJ'IL .
neaaror-rcuxoJjIor
KpaCHOH_IeKOBa Tarpsna HukonaeBHa

r. Mocksa
2023 roxg



OI'JIABJIEHHUE

I[TOACHUTEJIbHA A 3AIIMCKA

YUYEBHO-TEMATUYECKUH TJIAH

COHAEPXAHUE YYEBHOI'O (TEMATHUYECKOI'O) IINTAHA

O®OPMbI KOHTPOJIAI 1 OUEHOYHLIE MATEPHAJIbI
OPITAHU3BALIMOHHO-IIEAAT'OT'MYECKUE YCJIOBUA PEAJIM3ALIMN ITPOI'PAMMEBI
CIIMCOK JIMTEPATYPBI

15
16
17



MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma «Ilcuxonoruueckuii kimyo» (mamee — Ilporpamma) siBIsieTCS MOMOTHUTEIHHOU
o0mieo0pa3oBarenbHOM  OOIIEpa3BUBAIONICH MPOrpaMMON H  pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C
HOJIOKEHUAMU:

- ®enepanpHoro 3akoHa Ne 273-®3 o1 29.12.2012 «O06 o6pa3zoBanuu B Poccuiickoit denepannny;

- Konnenuuu pa3zsutus nonosnHuTensHoro odpasoBanus nereit (Pacnopsbxenue IlpaButenscTBa
Poccuiickoit ®enepanuu ot 4 centsiops 2014 r. N 1726-p);

- T'ocynapctBennoii nporpammel P® «Pa3Butre o6pazoBanus» Ha 2013-2020 rr. (ITocTanoBieHue
[TpaButensctBa PO Ne 295 ot 15.04.2014 r);

- Ilpukaza MunoOpnayku Poccunm N 1008 or 29.08.2013 «O6 yrtBepxkaenuu Ilopsaka
OpraHu3alMyl M OCYIIECTBICHUS OOpa30BaTEIbHOM JEATENBHOCTH IO JOMOJIHUTEIbHBIM
o011epa3BUBAIOIINM IPOTPaMMaM»;

- Meroanueckux peKOMEHIAlMil MO MPOEKTUPOBAHHUIO JOIMOJHUTENBHBIX O0Iepa3BUBAIOIINX
nporpamm (ITucemo Muno6puayku Poccun Ne 09-3242 ot 18 Hos6ps 2015 roga);

- Ilpukaza Jlemapramenta oOpa3oBanuss ropoga MockBel «O Mepax 1O pPa3BUTHIO
JIOTIOJTHUTENBHOr0 00pazoBanus aetei B 2014-2015 rogy» ot 17.12.2014 r. Ne 922 (B pex. ot 7
asrycra 2015 roma Ne 1308, ot 8 centsiOps 2015 roma Ne 2074, ot 30 aBrycra 2016 r. Ne1035);

- CaHUTapHO-’MUJEMHONIOTUYECKUMUA  TPEOOBAHUSAMU K  YCTPOWCTBY, COJEPXKAHUIO H
OpraHu3aIy pexuMa paboThl 00pa30BaATEIHHBIX OPraHU3ALNNA JOTIOTHUTEIHFHOTO 00pa30BaHUs
nereit (ITpunoxxenue 3 k CAHIINH 2.4.4.3172-14);

- MHBIMU HOPMAaTHBHO-IIPAaBOBBIMHM aKTaMH, PETYJIHPYIOIIMMHU MPOEKTUPOBAHUE U pean3aliio
JIOTIOJTHUTEIBHBIX 00Pa30BaTENIbHBIX IPOrPAMM.

[TporpamMma pa3paboTaHa Ha OCHOBaHMU aBTOPCKOM mpuMepHoit mporpammsl [lyzatkuna Onera
Bukroposuua «A30yka ncuxosorun», — Mocksa, 'BOY I'MII 10rM, 2019.

HaﬂpaBJIeHHOCTb nporpamMmabl: COIMMaIbHO-TIIEAArOTrNYCCKad.

YpoBeHb 0CBOCHHS TPOrPaMMBbl: 03HAKOMUTEIBHBIN.

YciaoBusi nmpuema oO0y4amoIIMXCcsi: HaduuMe HHTEpeca K TICHXOJIOTUYECKUM 3aHITHSIM,
3asBJICHUE poAMTENeH; rpynna (GopMUpyeTcs ¢ y4eTOM MHTEPECOB M MOTPEOHOCTEN JETe W MOMKET
OBITh Pa3HOBO3PACTHOM.

AKTYaJIbHOCTH NPOTrPaMMBbI

IToxpocTKOBBII BO3pacT — He3aObIBaeMas opa AJIs KaXJ10ro YeJI0BeKa: 3TO BpEMsl B3pOCIICHHUS,
dbopMHpOBaHUS JIPY)KECKUX OTHOLIEHWH, OCMBICIEHUS KM3HEHHBIX UeHHocTed. [lompocTkam
CBOICTBEHHO HCKaThb ce0s, 3aJyMbIBaTbcsl O CMbIcie JKuM3HM. lIporpamma, HampaBiieHHas Ha
B3aUMOJICHCTBUE MOJPOCTKOB B IIPOLIECCE MCUXOJIOIMYECKOr0 CaMOIIO3HAHMS, ITIOMOKET yYaCTHUKaM
3aKpEeNUTh HaBBIKM YCIEIIHON KOMMYHHUKAIIMA U OCO3HATh CBOMU PECYPChl (JINUHOCTHBIE, TBOPUECKUE,
MHTEJUIEKTyaIbHbIE). 3aHATHUS KpPY>KKa CIBOCHBI, YTOOBI 3a OJHY BCTpEeYy B HEAETIO JETH CMOTJIH
MOJIYYUTh SIPKHE SMOLIMHA OPTaHU30BAHHOTO JOCYTa: aKTUBHO OTIOXHYTh M PE€aJnu30BaTh B COBMECTHOM
JIeATEIILHOCTH CBOM TBOPYECKUH NOTEHLUMAN. [IBe 3aHATUSA CBs3aHbl OJHOW TEMOM, IIPOUCXOAUT
3aKpeIuIeHre HaBbIKa. [ J1aBHAs MBICIB, JIEATMOTHBOM MPOXOALIAs YEPE3 BCE 3aHATHS, 3aKIIFOYAETCS B
TOM, 4TO YEJIOBEK caM, COOCTBEHHBIMH PECYPCaMU CIIOCOOEH HHTEPECHO OPTraHU30BaTh CBOIO JKU3Hb.

Ilenarornyeckas uesiecood0pasHoCTh
OcHOBHasl TICHXOJIOTHUYECKas MOTPEOHOCTh TMOJPOCTKOB — HMOLMOHAIBHO HACBIIEHHOE
oO11eHne, B3aMMOICHCTBIE HAa OCHOBE OOIIMX LIEHHOCTEH, TOHUMaHue ce0sl U IPyTHX.
B mponecce 3aHATHH NpPOMCXOAUT 0OIIas TapMOHHU3ALMS AKTyaJbHOTO ICHUXOJOTHYECKOIro
COCTOSIHUS TIOJIPOCTKA, OCO3HAHNE KU3HEHHBIX LIEHHOCTEN M MEPCHEKTUB Pa3BUTHUSA. 3HAHUSA O CBOEM
BO3pAcTe U €ro NCUXOJIOIMYECKUX COCTABJISAIONIMX MOMOTYT B XOJ€ MPAKTUYECKUX 3aHITHH OCO3HATh
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CBOM INAHCHI HAa YCIEUIHOCTh B 3HAYMMBIX cepax nesrenbHOCTH. Jlagee — yduThbes CaMOaHAIU3y:
IJIAaHUPOBATh U OCYIICCTBUTDH TC HCO6XOILI/IMBIG Ppa3BHUBaOMIXC MCPOIPUATHSA 11O OTHOIICHHIO K CaMOMY
ce0e, KOTOpBIE NMOMOTYT €My CTaTh CaMOAKTYaJIM3UPOBAHHOW JMYHOCTHIO, TO €CTh, IO BHIPAKEHHIO
Abpaxama Macnoy, «TeM, KEM OH CLIOCOOEH CTaThy.

OMOLMOHAIBHBIN (OH MOAPOCTKA SABISAETCA B JAHHOM MporpaMMme CBS3YIOIUM KOMIIOHEHTOM
Cro ycCrnCmHOCTH: YACIACTCA BHHMAHHUC H3YUCHUIO TBOPUYCCKHUX PCECYPCOB KaXIOro ydaCTHHKa H
CO3JIaHUIO YCIIOBHS Ul €r0 SYMOLMOHAIBHOM KOM(POPTHOCTU. B 11enom ncnoiab3oBaHue METOIOB apT-
TE€panuu MOMOTaeT Pa3BUTHIO SMOLIMOHAIBHON YCTOMYMBOCTH M AKTUBHU3aLIMM BHYTPEHHHUX PECYpPCOB
HOJPOCTKA.

Hean
Heas IIporpamMMsbl — CO3/1aHUE MOJOKUTEIBHOTIO OIBITA CAMOMNO3HAHUS MOAPOCTKOB 4epes
CHUCTEMY TICUXOJIOTUYECKHX WUIP M TPEHUHTOB, HAIIPABJICHHBIX HAa (DOPMUPOBAHHE KOMMYHUKATHUBHBIX
HABBIKOB M Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

3apaun
Ooyuarowue:
- 00y4atp npuémam 6eCKOH(IUKTHOTO OOIICHUS;
- 1aTh MPEACTaBICHUE O MPAKTUYECKOU IICUXOJIOTMH Ha PUMEPE UCIIONIb3YEMBIX METOAMK.

Pa3zeusarowue:

- (opmHpOBaTH Y IOJIPOCTKOB CTPEMIICHHE K COXPAaHEHHUIO IMOITMOHAILHOTO PAaBHOBECHS,

- c1oco0CTBOBAaTH MOOUIN3AIIMU TBOPUYECKUX PECYPCOB OpraHM3Ma MOJAPOCTKA Ha COOCTBEHHOE
Pa3BUTHE U pelIeHHE MTPOOIeM.

Bocnumamenvnoie:

- YUYUTh JETEU BBICTPAUBATh APYKECKUE U MAPTHEPCKHE OTHOLIECHUS B IIPOLIECCE COBMECTHOU
JIeATCIBHOCTH;

- 3aKpENUTh MPUEMBI TPYTIIIOBOM peIeKCUU KaK CriocoOa B3auMOTIOHUMAaHHUSL.

Karteropusi o6yuarommxcs
Bo3pact o6yuarommuxcs: 11-15 ner.
BospacTtHas kareropus 1o3BOJIAET IEIUTh YYallUXCS HAa PA3HOBO3PACTHBIE MHUKPOIPYIIIBI, B
MPOIIECCE MPOSKTHOTO B3aUMOJICHCTBUS OHU yUaT JIPYT APYra, IPU 3TOM YIIIyOJISIOT CBOU 3HAHUS.

Cpoxk peanuszanuu IIporpammsi
[Iporpamma paccuntana Ha 1 y4eOHBIi rof.
[TpomomkUTETLHOCTh 00YyUEHUs cOCTaBIsAeT 76 y4eOHBIX YacoB.

DopmMa U pe:KUM 3aHATHH

®opma 00yYeHHUs1: OUHas.

dopma 3aHATHI: TPYIIIOBAs.

IIpeanosaraemsplii YncjaeHHbIH cocTaB rpynnbi: 15-30 yenoBexk.

Pexum 3ansaTuil: 2 3aHATMS B Hexenro no 45 MHMHYT (BpeMs 3aHATUH BKIIIOYAcT
OpraHMU3aIIOHHBIE MOMEHTHI M IMHAMUYECKHUE Tay3bl).

TexHosiorun o0y4eHHsl: BO3MOXKHO DJIEKTPOHHOE O0OydeHHe, C  HCIOJIb30BaHUEM
JTUCTAaHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH.

Pexxum 3ansatuil coorBercTByeT mpaBuiam UM HopMmaMm CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanurapHo-
AMUIEMHOIOTUYECKHE TpeOOBaHUA K YCTPOWCTBY, COJAEPKAHMIO M OPraHU3alUM PEXUMa padbOThI
00pa3oBaTeNbHBIX ~ OpPraHM3alUil  JOMOJHHUTENBHOTO oOpa3oBaHus aerei». IlpemycMoTpeHsb
HE00XO0IMMBbIE TIEPEPBIBBI TS OT/AbIXA U IPOBETPUBAHMSI TOMEILICHHUS.

[lpy mnpUMEHEHMM JUCTAHIIMOHHBIX O00pa30BATENbHBIX TEXHOJOTHH IPOJOIKUTENEHOCTh
paboTHl 32 KOMIBIOTEPOM B OCHOBHOMW INKOJIE COCTaBiseT 25 MuHYT, 20 MHHYT CaMOCTOSTEIbHAs
pa0ora.



Kanennapublii yueOHblii rpaguk

Haspanue [Iponomxu- | Kon-Bo yu. | Kon-Bo | Kos-Bo Koin-Bo Jatel Hayana
0o0pa3oBaTeNbHON | TENBHOCTh | HENElh yd. 4acoB| V4. JHEH | y4. 4acOB | U OKOHUYAHUS
POrpaMMbI y4eOHOT0 B HEJICJNII0| B HEJIEINIO | 3a BECh y4. IEpUo10B/
gaca MEePHOJ, | ITaroB

«IIcuxonmornueckuii | 45 MUH. 38 2 1 76 [TepBrrii-
KITyO» MOCJICTHUM

y4eOHbIC THU
OO01mee KOIMYECTBO yUEOHBIX YaCOB 3a BECh Mepro1 00ydeHus: 76

JlanHast mporpaMMa peaiusyercsi B Iepuo/i yueOHoro roja.
IInanupyemsle pe3yJibTaThl

[IporpamMma He mnpeabABIseT TPeOOBAHMN K COJEPKAHHUIO U OOBEMY CTApTOBBIX 3HAHMIA.

AHKETUPOBaHUE U TECTUPOBAHHE IIOMOXKET OTCIEIUTH CIEAYIOUME KOMIETCHIIMH YYacCTHUKOB
IPOrPaMMBbI:

YMEHHE YCTAHABJIMBATh TAPMOHUYHBIE B3aUMOOTHOIIECHUS B TPYMIIE, IPOSBICHUE JAPYKECKOTO
UHTEpeca APYT K IpYyTy;

3aKpeIUieHHEe HABBIKOB CaMOAHAJIM3a, MOBBIIICHUE MPEACTABICHUH O CBOUX CIIOCOOHOCTAX H
pecypcax pa3BUTHS;

3aKperIeHHE HaBBIKOB IICHXOJOTHYECKOW CaMOPETYJIISINH, YMEHHE YIPaBIATh COOOH.

ITo oxoHuanuu oOydeHus 00y4arImUMuUcs Oy yT JOCTUTHYThI

JIMYHOCTHBIE Pe3y/IbTaThl:

CIOCOOHOCTh K AaKTHBHOMY CaMOBBIPDOKEHHIO, TIOBBIIICHHE YBEPEHHOCTH B cebe (Tect
«CaMoo1IeHKaY);

YPOBEHb HaBBIKOB caMoperyisiuuu (tect Jlromepa);

MeTanpe/AMeTHbIe Pe3yJIbTAThI:

pacuIpeHne OmbITa KOMaHIHBIX B3aMMO/ICHCTBHIA, CTETIEHb COTPYTHUYECTBA (aHKETA);

CTENeHb KOMMYHHMKATHBHBIX YMEHUH AJs pa3pelieHus KOH(IMKTOB MyTeM COTPYIHHYECTBA
(ankera).

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

YUYEBHO-TEMATHYECKHMH ILIAH

Ne ni/mt | Ha3BaHus pasnenoB u TeM KonuuectBo yacon DopmbI
aTrecTanuu /
BCEro | Teopus | MpPaKTHKa | KOHTPOJIA
1. BBenenue B CHUX0JIOTHIO. 10 4 6
IlcuxoJioruyecKue UrPbl M TECThI.
11 Texnuka 6ezomacHoctu. [IpaBuna xiyo6a. 1 1 Habmonenue
KomMMmynukaTtuBHass  pa3smMuHka  «Most
BU3HTKAY.
1.2. [ToaBrKHBIC UTPBHI HA B3aUMOJICHCTBHE. 1 1 Pednexcus
1.3. YcnoBHS yCIEIIHOCTH YeJIOBEKA. 1 1 Camoananus
1.4. Tect «CaMOOIIeHKAY. 1 1 TectupoBanue
1.5. [IpnémMbl aKTUBHOM KOMMYHHMKAIUU. 1 1 Camoananus
1.6. Wrpbl Ha yCTaHOBJIEHHE KOHTAKTOB. 1 1 Pedraexcus
1.7. OO01IeHne Kak cnocod caMOITO3HaHYS. 1 1 CamoaHanns
1.8. YpoBeHb KOM(POPTHOCTH B TpymIe (TeCT 1 1 TectupoBanue
Jlomepa).




1.9. ConnasibHbIE pOJIM M Pa3BUTHE JINYHOCTH. 1 1 Pedraexcus
1.10. | Cozmanue «Obpaza S». 1 1 CamoaHanns
2. OcHoBHOI1 3Tan. MeKJIUYHOCTHOE 1 56 20 36

rpynmnoBoe B3auMo/JeicTeme:

-KOMMYHHKaTUBHBIE Pa3MUHKH,

-[ICUXOJIOTHYECKHE IPOEKTHI,

-TBOPYECKHE MacTep-KJIacCHhl,

-pellakCaliOHHbIC TPEHUHTH,

-pedaexcuBHbIe «OTOHBKIY.

2.1. KoMMyHnukaTuBHas pasmuHka: «Mup 1
BOKPYT MEHSI — 3TO...» 1 Camoananus

2.2. Ynpaxnenue «KoMumen. 1 1 Pedrnexcus
«Oroné€k» — NoJIBEICHUE UTOTOB 3aHSTHSL.

2.3. HacTtpoenue nogpocTkos. 1 1 Camoananus

2.4. [IpoexTt-komiax «Mo€ HacTpOEHUEY. 1 1 Habumonenue
«OroHék» — NoJIBE€ICHUE UTOTOB 3aHATHSL.

2.5. «1 - »910...»  (MeTadopuyeckue 1 1 Camoananus
acCcoITMaIliu).

2.6. [lcuxonoruyeckuii pucyHOUHBIH HPOEKT 1 1 B3aumnas
«ABTONOPTPET». OLIEHKa
«Orouék» — noiIBeICHUE UTOTOB 3aHATHSL.

2.17. BimstHue cTpecca Ha opraHusm. 1 1 Camoananus

2.8. Macrep-kiacc «bpernok-aHTHCTPecC). 1 Bzanmnas
«Oronék» — NoJIBE€ICHUE UTOTOB 3aHATHSL. 1 OLICHKA

2.9. [Icuxonorudeckuii pucyHOUHBIH HPOEKT 1 1 B3aumnas
«Kapra Moero rocyapcrpay. OLIEHKA

2.10. | HactonpHas urpa «Dmarmy. 1
«Oronék» — NoJIBeICHUE UTOTOB 3aHATHSL. 1 Pedraexcus

2.11. | OOyueHne UCKYCCTBY CO3EpIlaHUsI. 1 1 Pednexcus

2.12. | PenakcanuoHHblii TpeHUHT «Dumocodust 1
3aKaTay. 1 Pedrnexcus
«Oronék» — no/iIBeICHUE UTOTOB 3aHSITHS.

2.13. | KommyHuKaTHBHasE pasMHuHKa: «S XoTen 1 Pedrnexcus
OBl TOOBIBATb. ..» 1

2.14. | HactonbHas urpa «Bech Mupy. 1
«Oronék» — no/IBeICHUE UTOTOB 3aHSITHS. 1 Pedraexcus

2.15. | Omommu u yyBcTBa. KOMMyHHMKaTHBHas 1 B3anmuas
pa3muHka «4yBcTBa — 3TO...» 1 OLIEHKA

2.16. | [TnactunmHOBOE MAHHO «MOM YyBCTBAY. 1
«Orouék» — no/iBeJICHUE UTOTOB 3aHITHS. 1 Pedrnexcus

2.17. | Cnocoonoctu. Tanantel. KoMmmyH#Ka- 1 1
TUBHas1 pa3MUHKa «MOU TaJaHThD). Camoananus

2.18. | KpeatuBHocts. TecT ToppeHnca. 1 1 TecTupoBanue
«Oronék» — MoJIBEICHUE UTOTOB 3aHSTHSL.

2.19. | [Icuxoruruexa. CriocoOsI CHSATHUSA 1 1
HaIpsHKEHUS. Camoananus

2.20. | Tpenunr «JlecHas TpOIIMHKaY. 1
«OTroHEK» — MOJIBEJICHUE UTOTOB 3aHSTHSI. 1 Peduekcus

2.21. | Dpynunwsi. 1 1 Camoananus




2.22. | Urpa «MupoBbIE 1IEAECBPH». 1 Pedrnexcus
«OroHék» — NoJIB€ICHUE UTOTOB 3aHATHSL.

2.23. | Buumanue u mamsate. HacronmpHas urpa 1
MEMO «KocMmocy.

2.24. | Tpenunr «Kocmoc BHYTpH MEHS». 1 Pedrnexcus
«OroHék» — NoJIB€ICHUE UTOTOB 3aHATHSL.

2.25. | Cpencrsa MOJIEPIKKH. 1 Camoananus
KommyHnukatuBHas pasmuHka: «Moi
TAJIMCMaH. ..»

2.26. | Ilcuxonoruueckuit mpoekT «CUMBOI». 1 Pedrnexcus
«Oronék» — MoJIBEICHUE UTOTOB 3aHSTHSL.

2.27. | OmymieHne © BOCHpUSATHE. 3HAYCHUE 1 CaMmoaHanus
BKyCa, I[BETa, 3a11aXO0B.

2.28. | «llBera m uyBcTBa» (MeTadopHUECKHUE 1 Pedrnexcus
KapThl: paboTa ¢ BOOOPAKCHHUEM ).
«Oronék» — NoJIBEACHNUE UTOTOB 3aHATHSL.

2.29. | DmonmonanpHOe BhIropanue. CrocoObl 1 CaMmoaHanus
CaMOPETYJISIIIMY, CMEHA IS TEIbHOCTH.

2.30. | TpeHuHr «3UMHHE TPOTUHKI. 1 Pednexcus
«Oronék» — NoJIBEACHUE UTOTOB 3aHATHSL.

2.31. | «4 umero paBo Ha...» (buwie o npapax). 1 Camoananus

2.32. | Ipoext «Mowu npaBay. 1 Pednexcus
«Oronék» — NoJIBEICHUE UTOTOB 3aHATHSL.

2.33. | Yro Takoe komnpommucc? 1 Camoananus

2.34. | Urpa «Haxomnenue cornacuin». 1 Pedrnexcus
«Oron€k» — MoJIBEICHUE UTOTOB 3aHSTHSL.

2.35. | Kak cripaBuTBCS C arpeccueii? 1 Camoananus

2.36. | Tpenunr «I omy0as JaryHay. 1 Pednexcus
«Oronék» — NoJIBEICHUE UTOTOB 3aHSTHSL.

2.37. | KoH(MIUKT B )KM3HU TTOJIPOCTKA. 1 Camoananus

2.38. | CueHnku: pa3penieHue KOHQIUKTOB. 1 Pednexcus
«Oronék» — NoJIBeICHUE UTOTOB 3aHATHSL.

2.39. | Beibop AKU3HEHHOTO nytn| 1 Camoananus
Mertadopuueckue kapThl «IlyTu-noporuy.

2.40. | KommyHukatuBHass pasmuHka «Kpecio 1 Pednexcus
OTKPOBEHUI» (MEUTHI, IJIAHBI).
«Oron€k» — MoJIBEICHUE UTOTOB 3aHSTHSL.

2.41. | JIro60BB B JKU3HU MOAPOCTKA. 1 Pedrnexcus

2.42. | Ilpoekt «MmeanbHBIN MOPTPET MATbUMKa/ 1 Camoananuz
JICBOYKH.
«Oronék» — NoJIBeICHUE UTOTOB 3aHATHSL.

2.43. | My3blKa B )KU3HHU MOAPOCTKA. 1 Camoananus

2.44. | TlpoekT «Pucyem My3bIKy». 1 Pednexcus

2.45. | Coopr B KU3ZHU MOJIPOCTKA. 1 Pednexcus.
KommyHukatuBHas pa3smuHka: «Mou
CIIOPTUBHBIE JOCTHIKEHUSD.

2.46. | IIpoekT «CrIOpTUBHBIN YTOIOKY. 1 Camoananus

2.47. | KomMmyHukatuBHass pa3MuHKa: «Moé 1 Camoananus
Oymyiiee — 3TO...»

2.48. | IIpoekt «Ilocnanue cebe — B Oyayiiee...» 1 Pednexcus.

2.49. | KpearuBnoe mpiieane. Criocoost TPI3. 1 Camoananus




2.50. | Tpenunr «Jlyra u o3épay. 1 1 Pednexcus.
«Orouéx» — MoJiBe/ICHUE UTOTOB 3aHATHSL.

2.51. | Pa3ButHe MBIIIJICHUS U BOOOpa)KEHHUSL. 1 1 Camoananus

2.52. | Crapble cKa3Ku Ha HOBBIN JIa. 1 1 Pednexcus
«Oronék» — NoJABEACHUE UTOTOB 3aHATHSL.

2.53. | Kommiekchl B )KM3HHM MOPOCTKA. 1 1 Camoananus

2.54. | IIpoext «ITomoru cebe camy. 1 1 Pednexcus
«Oronék» — NoJIBEICHUE UTOTOB 3aHATHSL.

2.55. | [lompoCTOK M INYHOCTHBIA POCT. 1 1 Camoananus

2.56. | Tpenunr «L{BeTok, pacTyuuii HaBCTpedy 1 1 Pedrnexcus
COJTHITY».
«Oronék» — noiBeICHNE UTOTOB.

3. JocTrxkenusi (IMHAMHUKA U3MEHEHU ) U 10 2 8

NepCneKTHBBI PA3BUTHS:
- KOJUICKTUBHBIN MPOECKT,
-UTOTOBas pedIeKcHsl.

3.1. Junamuka YCIEITHOCTH. Tect 1 1 TectupoBanue
«CamooneHKay.

3.2 JKusnennsiii cuenapuii [To6eaurens. 1 1 CamoaHanus

3.3. Tect «Jlunmep». 1 1 TectupoBanue

3.4. [Icuxonoruyeckas COBMECTUMOCTb. 1 1 Camoananus

3.5. Pexxum nHs: Kak Bc€ ycnersb? 1 1 Camoananus

3.6. Junamuka Hactpoenus. Tect Jlromepa. 1 1 TectupoBanue

3.7. KommynukaTtuBHass pasmMuHka «Jlydme 1 1 Pednexcus
MOMEHTHI K1y0a». AHKETUPOBaHHE.

3.8. «lIcuxonmornyeckue  YpOKH  SKU3HW. 1 1 Camoananuz
3aKperuieHe YCBOCHHBIX MPUEMOB.

3.9. KomnektuBHbIN apT-IIPOEKT 1 1 Pedrnexcus
«[Icuxomornyeckuii KIy0 — 3T0...»

3.10. | Utorosas pedaekcusi. <OroHEK». 1 1 AHKeTHpOBaHHE

Hroro: 76 26 50

CTpykTypa 3aHaTHH

3aHIATHS IPOXOJIAT C COOJIIOIEHUEM TICHXOJIOTUYECKOTO 3TUKETA, TI0 CIICIYIOIINM ITPaBUIIaM:

- 0OpOBOJILHOCTh YYacTHsl B IICHXOJOTHYECKMX WIpax W YHOPKHEHUSX (aKTHBHAs WIH
MacCUBHAs MO3ULKA),

- KOH(UIEHIIMAIBHOCTD (ITPABUIIO «3]I€Ch U CeHUacy);

- 0€30IIEHOYHOCTh CY>KICHHIA.

B navanme peanmzanuu mporpaMMbl OHH (OPMYJIUPYIOTCS W TPUHUMAIOTCS Kak TMpaBuja
B3auMoeicTBus. [1o xenaHnio caMux y4aCTHUKOB MOKHO MPUHSATH JOTOJHUTEIbHBIE PABUIIA.

Kaxxnprit 1eHb, COCTOSIIIMN M3 CABOCHHBIX 3aHITHH, OyAET COCTOSITH U3 TPAJAUIIMOHHBIX 3TAIOB:

- TeMaTU4ecKas KOMMYHUKATHBHasi pa3MHUHKa (IICUXOJIOTMUYECKHUE WUIPbl U YNPAXKHEHUS Ha
B3aMMOJICIICTBHE B IpyIIIE);

- OCHOBHAsl YacTh — COBMECTHAasi TBOpYECKas NEATEIBHOCTh (TBOPUYECKHE TCUXOIOTUYECKUE
MIPOEKThI U TPEHUHTH);

- icuxouznyueckas pasrpyska — peIaKkCalliOHHBIN TeMaTUYeCKUN KOMILIEKC;

- pednexcust aHs («OTOHEKY).

KpoMme opranu3aniMOHHBIX MOMEHTOB, 3aHATHS IPENONaraloT HaInIUe 310pOBbecOEepEerarnx
TEXHOJIOTUI: TUHAMUYECKHX T1ay3, IPOBETPUBAHUS TIOMEIIEHUS, (PU3KYIBTMUHYTOK.



COJAEPKAHUE YYEBHOI'O (TEMATHUYECKOI'O) IINTAHA

Tema 1. BBenenue B ncuxosoruio (10 u)
1.1. BeoaHoe 3aHgTHe.

Teopus. TexHuka 0e30MacHOCTH MpPH TPOBEACHUM 3aHATHI (OOpalieHHe ¢ TeXHUYECKHUMHU
cpeacTBamMu, pexxuMm mpoBeTpuBanus, noeaeHue B YC). OcoOEHHOCTH MOAPOCTKOB. 3HAKOMCTBO C
OCHOBHBIMH TIpaBUJIaMU B3aMMOJCHCTBHS: «YBaxkail roBopsiiero», «Her 3puteneii — Bce y4aCTHUKIY,
«bynp uckpeHHUM», «371€ech U ceituacy, «CMex — A Becenbsl, HO HE C LEJIbI0 OCKOPOUTHY.

[ToHsITHE «IICUXONOTHYECKUN Kpyr oOmeHus». KomMmyHukatuBHas pa3MuHka «Mosi BUBUTHAs
KapTOYKay: MPEJICTABIICHUE CBOUX MHTEPECOB, YBICUCHUH, TOCTHKCHUH, 0COOCHHOCTEH.

1.2. lloaBU:KHBIE UTPHI HA B3aUMO/IelicTBHE.

Ilpakmuxka. llcuxonoruueckue urpsl «llyranumna», «Monekyns», «[IpopBaTbcsi B Kpyr».
COnuxkeHue, TaKTWIbHbIE KOHTAKThl, B3aUMOJEHCTBUE, TOJJAEpXKKA, Yy3HaBaHUE JApPYyr Jpyra,
nonnManue. [IpuMeHeHne NpuHATHIX TPaBUI B POIECCE UTP.

«OroHEK» (ANMEeKTpUUecKasi CBeUua) — MOABEACHUE UTOTOB 3aHIATHS, pedIieKkcusl.

1.3. Yci0BuSl yCIIEIIHOCTH YeJI0BeKa.

Teopus. OcHoBHBIE OTPEOHOCTH MOAPOCTKOB. 3HAYEHHE TOACPKKU POIHBIX M 3HAYMMBIX
monen. KauectBa, ogo0Opsiemble B 00IIeCTBE. Y BICUCHUS, TAJIAHTHI, IOCTHKCHUSI.

KommyHnukaTuBHas pasmuHka «YTOOBI CTaTh YCHOEHIHBIM...» (KapTOYKH — METOJOM
HE3aKOHYEHHBIX MPEAJIOKEHUN).

1.4. Tect «CaMOOLIEHKA».

Ilpakmuka. Bpmonnenue tecta «CamooneHka». CamoaHanu3 U IUIAHUPOBAHHUE 3HAYMMBIX
n3MeHeHui. BbIBoIbI, aHAMHN3 TOTPEOHOCTEI.
«Oronék» (3nmexkTpuyeckas cBeva) — MoJIBEJACHNUE UTOTOB 3aHATHUS, peIIeKCHsI.
1.5. Ilpuémbl AKTUBHOH KOMMYHHMKALNHU.

Teopua. llonstus pedraexkcus, sMmaTHs, akTHUBHOe ciymanue. OtpaboTka nHpuEMOB B
TEMaTUYECKHX CIEHKaX (KapTOUYKHU ¢ 3a7aHusIMH). BbiBoibI 00 3ppexTuBHOCTH MPUEMOB.

1.6. Urpbl Ha ycTAaHOBJIEHHE KOHTAKTOB.

Ilpakmuxka. Ilcuxonorudyeckue Urpsl HEBEpOAIBHOTO XapakTepa (MUMHKA, )KECThI, TAHTOMHUMA).
AHanm3 coOCTBEHHBIX HEBEPOATbHBIX pecypcoB. CocTaBiIeHNE aBTOPCKUX CIIEHOK B MAJIBIX TPYTIIax —
pacro3HaBaHME CMBICIIOB (03By4nBaHKE). BBIBO/IBI O cTeNeHN MOHUMaHUS (IMITATHH).

«OroHEK» (dNeKTpUUYecKas CBeua) — MOJBE/ICHHE HTOTOB 3aHATHS, pedaexcns.

1.7. O0meHne KaK cnocod caMono3HaHus.
Ilpakmuka. Ilcuxonornyeckue urpsl B napax: « HTepBbioy», «3HakoMCTBO B apax». KynbTypa
nmojaun 00paTHOM CBs3U. BBIBOIBI 0 COOCTBEHHBIX HABBIKAX M MOTPEOHOCTSIX OOIICHHS.

1.8. YpoBeHb KOM(OPTHOCTH.

Ilpakmuxka. Onpenenenue ypoBHs KOM(MOPTHOCTH B Tpymie (BbIMONHEHHE TecTa Jlromiepa).
[Icuxomoruyeckass Mpupoja IBETA. 3arlolHEeHHe «DKpaHa HACTPOCHUS»: PHUCOBAHHE aBTOPCKOTO
CHUMBOJIA, WILTIOCTPUPYIOIIETO OTHOIICHHE K TpyIie. BeIBOBI 0 cTeneHN KOM(POPTHOCTH B TPYTIIIE.
Orouék» (7eKTprUecKas cBeva) — MOBEACHUE UTOTOB 3aHATHS, peIICKCHSI.

1.9. CounajibHble POy U pa3BUTHE JHYHOCTH.
Teopusa. ®opMupoBaHUE JUYHOCTH C YYETOM YCIOBUH M NpPaBWJI IMOBEACHUS B COLIUyME.

[TonsiTHsI: coruabHAs POJIb, CTATYC, MOJIOKEHNE B OOIIECTBE.
KoMMmyHHMKaTHBHAS pa3MHHKA: «MOM COIIMAIEHBIC POJIU: B CEMbE, B IITKOJIC, B KPYIKKAX).
1.10. Co3nanue «O0pa3a SI».



Ilpakmuka. TIpoexT B TEXHUKE KOJIIaXka: MPEJCTaBICHHE CBOMX IIEHHOCTEH U JTOCTIKCHUH B
pa3anyuHbIX 00JacTsaX (hOoTO, PUCYHKH, allIUIMKAIMs, BBIpE3KH U3 )KypHaloB). Co3nanue «O0pa3za-S» ¢
nomonipio Metapopryeckux kapt «Iloprpersr», «IIpeamersr». [IpeacTaBnenne npoexTa.

«Orou€k» (dneKTpudecKasi CBe4a) — MOJBEICHUE UTOTOB 3aHATHS, peQIICKCHSI.

Tema 2. MexJIMYHOCTHOE U TPYNIIOBOE B3aumMoaeicTBue (56 1)

2.1. «Mup BOKpPYT MeHSI — 3TO0...»

Teopus. Ilonsitue o ncuxoruruere. CriocoOb! NOJHITHS HACTPOCHUS. BivsiHIE YMOIIMOHATBHBIX
COCTOSTHUH Ha Pe3yJbTaTUBHOCThH JEATEIHbHOCTH. KOMMYHUKATUBHAS pa3MHHKA «MHp BOKPYT MEHS
(meTonuka «CIEKTPOKAPTHD»).

2.2. Ynpaxnenue « KommianmeHnr.

Ilpakmuxka. IIcuxonornueckoe ynpaxHeHue, HarpaBieHHOE Ha (JOPMHUPOBAHKE CAMOOLICHKU U
qyBCTBO KOJIJIEKTMBM3Ma yYaCTHUKOB: NOJIEP)KKA HHTEPECOB, KAUECTB JIMYHOCTH, JIOCTUKEHUH.
«Orouék» (aneKTpudeckas CBe4a) — NOJBEACHUE UTOTOB 3aHATHUS, peIICKCHsI.

2.3. HacTpoeHue MOAPOCTKOB.

Teopusa. Yto Takoe HaCTpOCHHME M KaKk MM ympamiarh. [lonstue o camoperyssiuuu. Pexum,
YBJICUCHUA, O6H_[€HI/IC, MMUTaHUC, CIOPT, COH, HNPHUBBIYKK H HACTPOCHHUC. Tuner OMOIMOHAJIBHBIX
coctosiHuid. [lcuxonornueckoe «IpHCOETUHEHHE»: MOHMMaHHE SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUM B IEISAX
pacroiokeHus K cebe mapTHépa OOIeHHs.

2.4. TIpoekT-KoIax «M0€é HACTPOEHHE).

Ilpakmuka. 3HaKOMCTBO C apT-TE€PANEeBTUYECKOI TEXHUKOM CO3AaHUs KOJITaXka (MCIIOJIb30BaHUE
aNTUIMKAIY, PUCOBAHUS, 00BEMHOTO MOJICTUPOBAHUS ).
«Oroné€x» (3neKTpuueckas cBeua) — MoJIBeJICHUEe UTOTOB 3aHATHUS, pediekcus.
2.5. «51 —9310...»

Ilpakmuka. KoMMyHUKaTUBHAs pa3MHHKa METOJIOM accOLMalui M3 00JacTH 3HAYMMBIX
SIBJICHUM U TIpeIMETOB (MUp YBIIEUEHUH), CO3/ITaHNE TICUXOJOTUYECKHUX IIapxei. MeTo Habo1eH s,
JIOTUYECKHUX [EMOYEK.

2.6. «<ABTONIOPTPET».

Ilpakmuka. Ilcuxonoruuyeckuii pUCYHOUHBIM TECT «ABTONOPTpET». BpIMoiaHEHHE TecTa.
Camoananu3s o oOmmM kpurepusM. IlpeacraBieHne BBIBOOB /7151 y4aCTHUKOB.
«Oronéx» (dMeKTpudecKasi cBeua) — MOJIBEJICHUE UTOTOB 3aHATHs, pediekcusl.

2.7. Bausinue cTpecca Ha OpraHusM.
Teopus. [Ipesenranus: ncuxodusuonornyeckas npupoja crpecca. Ctpecc u 6one3nu. [lonstus

KIICUXOTUTHUCHA», «PCIIaKCaAIUA». TexXHUKH CHATHSA TPEBOI'M U CTpaxa B CTPECCCOBBLIX CUTyallUAX.

2.8. Macrep-kanacc «bpenok-anmucmpeccy.

Ilpakmuka. llcuxonoruueckuii Macrep-kiacc «bpelok-aHTHCTpecc»:  pacKpallluBaHUeE
aAKPUJIOBBIMH KPAacKaMHU JIEPEBSIHHOMN 3arOTOBKH (M300pakeHNEe 3HAYMMOTO CUMBOJIA).
Penaxcarnmonnsiii TpeHuHT «I omy0as naryHa». BeIBOJbI 0 3HAUEHUHU OTJbIXA HA BOJIE. AHAJTIN3 YyBCTB.
«Oroné€x» (3nmeKTpuuecKasi cBeua) — oJIBeJIEHNEe UTOTOB 3aHATHUS, pedekcus.

2.9. «kKapTa mMoero rocyiapcraay.

Ilpakmuka. 1lcuxonorndeckuil puCyHOUHbIN MpoeKT (Metoauka T. 3uHKeBUY-EBCTUTHEEBOM).
O003HaUYeHNE 3HAYUMBIX 30H aKTyaJlbHOTO U OnMyKaiiero pa3BuTs. ApT-TepaneBTUUECKUE MPUEMBI
(cBOOOAHBIHM BEIOOP M300PA3UTENBHBIX CPEACTB).

2.10. HacToabHas urpa «®aarmy».



Ilpakmuxka. VIrpa no npaBuiaM: y3HaBaHue ¢uiara, npecTaBieHUe TOCyAapcTBa MO INIABHBIM
aCCOIMAaTUBHBIM XapakTepucTukaMm. OOMEH BIEUYaTIICHUSIMH OT ITyTEIIECTBUN MO Pa3HBIM CTpPaHAM.
BbIBOIBI 0 MOJIB3€ 3HAHUMN U SI3BIKOB B Iy TEILIECTBUSX.

«OroHé€x» (3neKTpuUecKasi cBeua) — oJIBEICHUE UTOTOB 3aHATHUS, pediekcusl.

2.11. O0y4eHHe HCKYCCTBY CO3epLIaHMS.

Teopusa. llonsaTe O caMOpEryJsIIMM M pPECypcax Ha BOCCTAHOBIICHHE JKU3HEHHBIX CHIL.
OOy4eHne ayTOTPEHUHTY apT-TepamneBTUYecKuMH npuéMamu. OOMEH BIEYATICHUSAMH OT CO3EpIaHus
IPEKPaACcHOTro (B PUPOJIE, UCKYCCTBE, OTHOIICHUSX).

2.12. PenrakcauMoOHHBIH TPeHUHT «Duaocopus 3aKkaTay.

Ilpakmuka. YrpaxHeHUss Ha bIXaHUE, pacciiabjeHue TPYIN MBI, PemakcaroHHBIN
KomIuieke «Punocodus 3akatay: 3aKperuieHne IpuéMOoB caMOperyJIsluK, My3bIKoTepanus. BeiBoabl 0
3HAYEHUH CO3EpLaHMsl ISl HACHIIIEHNS MOTUBAILIMOHHBIX PECYPCOB.

«Oronék» (areKTprUecKas cBeva) — MOJIBEJACHNUE UTOTOB 3aHTHS, peIeKCHsl.

2.13. «51 xoteJs ObI MOOLIBATE...»

Ilpakmuka. KoMMyHHKaTHBHAsI pa3MHHKA C MCIIOJIb30BaHHEeM MeTadopuueckux kapt «IlyTu-
JIOPOTW»: TUNIAHUPOBAHUE OYIyIIUX MYyTEHIECTBUN C yU4ETOM 3HAYMMBIX MOTHBAI[MOHHBIX MapIIpyTOB.
BBIBOIBI 0 HEOOXOIUMOCTH COOTBETCTBYIOIICH MOITOTOBKHU K Ty TCIISCTBHUSM.

2.14. «Becb Mup».

Ilpakmuxa. HactonbHas pa3BUBaroILas rpynmnoBas uUrpa: nopropenue temol «Hyneca Cperay.
B3anMozeicTBue B mpouecce Urpbl: 3pydulus, BBICIyLUIMBAaHUE, TPYNIOBas MOIIEpKKa. BriBoabI 0O
M0JIb3€ 3HAHUH, MTOBBILLICHHE MOTUBAIMH K O0IIIEMY pPa3BUTHIO.

«Orou€k» (dneKTpudeckas CBe4a) — MOJBEICHUE UTOTOB 3aHATHS, peQIICKCHSI.

2.15. OMouuu U YyBCTBA.
Teopusa. IlpeseHTanys O 3HAYUMOCTH 4yBCTB. [loHMMaHWE MHMHUYECKHX CXEeM, Ha3bIBaHUE
smorii. Pa3BuTHe acconnaTHBHOTO MBIIICHHS. [IOHUMaHne CBOEro BHYTPEHHETO COCTOSHHSL.

2.16. IlnacTnauHoBoOe NaHHO «MoOHN YyBCTBaY».

Ilpakmuka. Tlcuxonormuyeckuid mactep-kinacc «MoW YyBCTBa» (MHTYUTHBHOE DPHCOBaHHE
MSTKUM IutacTiiinHOM). [Ipecrapnenue npoekTa (i xenaomux). OnucaHue COCTOSHUS.
«Oronék» (areKTpryecKas cBeya) — MoJIBEJCHNE UTOTOB 3aHTHS, peIeKCHs.

2.17. CniocodHocTH. TasaHThI.

Teopusa. 3naueHve TBopuecTBa B Hauleil xku3Hu. [llabnonHoe 1 kpeaTuBHOE MbllUIeHKE. [IpaBoe
U JIEBOE TOJIyILIapHUe FOJIOBHOIO MO3Ta — 30HBI OTBETCTBEHHOCTH.
KoMmmyHuKkaTuBHas pazMuHKa «MOHM TagaHThD).

2.18. KpeaTUBHOCTb.

Ilpakmuxa. Brmonnenune Ttecta ToppeHca: onpeneneHHe TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH
(opucoBKa MpEeAMETOB IO 3JI€MEHTaM). AHanu3 PUCYHKOB. JlOMOJIHEHHWE PHUCYHKOB JIpyr Jpyra.
BbIBO/IBI 0 COOCTBEHHBIX TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTSIX.

«OroHéx» (3meKTpudeckas cBe4a) — MOJBEICHUE UTOTOB 3aHATUS, peQIICKCHsl.

2.19. llcuxorurueHa.

Teopusa. llonumanue cBOMX TMOTpeOHOCTEH (OOLICHMS, MPUHATHSA, NMPU3HAHUA, YEAUHEHHUS).
IToHsATHE «30HBI OOILEHUS», «IMYHOCTHBIE TPaHULbD». PeXUM NHS, BOCCTAaHOBIECHHE (ITUTaHUE, COH,
cropT, 1ocyr). CrocoObl CHATHUS HAMPSKEHUSI.

2.20. TpeHuHr «JlecHasi TPONUHKA».
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Ilpakmuka. Busyanuzanys BHeYaTICHUN. 3HaYCHHUE 3€JIEHON NMPUPOABI ISl BOCCTAHOBICHUS
KU3HEHHBIX (YHKIMK opraHu3ma. PerakcannoHHbIi KOMIUIEKC «JIecHast TpONTMHKaY. AHAITN3 4yBCTB.
«OroHék» (aneKTprUecKas cBeya) — MOJIBEJCHUE UTOTOB 3aHATHS, peIeKCHs.

2.21. Dpyauunmus.

Teopus. 3HaueHue YpyAUIHAN I 00IeH yermentHOCTH TUIHOCTH. CTIOCOOBI Pa3BUTHS dPYIUIHH
(KHUTH, yYacTHE B PAa3BUBAIOIIUX MPOEKTaX, 3HAKOMCTBO C MHTEPECHBIMU JIOJbMU, TIO3HABATEIbHBIC
TeJenepeaaun, IKCKYpCun).

KommyHukaTHBHas pasMHuHKa «S 3Har0, 4TO...»

2.22. Urpa «MupoBblie 11e1eBpbi».

Ilpakmuka. IlpencraBieHne MOCTONPUMEYATEIBHOCTEH, KOTOpPBIE IPOM3BENH BIECYATICHHUE
(y’Ke BUIET UM MEUTal0 YBUJIETh — [I0KA U3y4Yar0 UCTOPHIO LIEIEBPa).
«Orou€x» (dneKTpudecKasi CBe4a) — MOJBECHUE UTOTOB 3aHATHS, peIICKCHSI.

2.23. BuuMaHue ¥ NaMsThb.
Teopusa. 3Ha4uUMOCTb OCHOBHBIX ICHXMYECKUX MporeccoB. CrocoObl pa3BUTHSA, MOCTOSHHbBIE
TPEHUPOBKU IS OIEP>KaHuUs 310pOBbs U ob1ero pazsutus. Hacronbnas urpa MEMO «Kocmocy.

2.24. Tpenunr «Kocmoc BHYTpH MeHsD».

Ilpakmuka. KoMMyHUKaTUBHAs pa3MHUHKA O 3HAYMMOCTH aCTPOHOMMH U aCTPOJIOIMH B HAIlEH
Ku3HU. PenakcannonHbli koMiuieke «KocMmuueckuid mosi€T»: pa3BUTHE TBOPYECKOTO BOOOpPaKEHUS,
3aKPEIUICHUE HABBIKOB CaMOPETYJIALIMU, My3bIKOTEpAIIUs.

«OrosHé€x» (3neKTpuUecKas cBeua) — oJIBEJIEHUE UTOTOB 3aHATHUS, pedekcus.

2.25. CpeacrBa nojiepKKH.

IlIpakmuka. 3HaueHue PECypCOB MOAJIEPKKHU JUIsl UETTOBEKA.
KommyHukaTuBHas pa3muHKa: «Mo# TanucMaH» (3HaYMMBbIE TMPEAMETbl — WIPYLIKH, CHMBOJIBI),
HMMEIOIIHNE CBOIO UCTOPHIO.

2.26. llcuxonoruveckuii npoekT «CUMBOJI».

ITpakmuxa. Co3ganue oOpa3a MOJEPKKH CPEICTBAMU apT-TepaIuy. IHTYUTHBHOE PHCOBAaHUE
(ryarb, akBapenb, IaCTUIINH, aKpuil, Tactens). [IpencTaBienne pucyHKa-cUMBOJIA.
«OTroHEK» (dNMeKTpUUecKast CBeua) — MOJBE/ICHHE UTOTOB 3aHATHS, pedaexcns.

2.27. OmyuieHue U BOCIIpUsITHE.

Teopuas. Ilpesentanus. Kak paboTaroT opransl 4yBCTB. 3HaU€HHE BKYCa, 1IBETa, 3a11aX0B B )KU3HU
yenoBeka. Bocrmomunanust u BnewarneHus. Mmmosun. Urpa «LBer, dopma, pazmep». BoiBoabl o
CBOICTBaxX BOCIPUATHS.

2.28. «11BeTa ¥ YYBCTBAY.

Ilpakmuxka. Pabota c BooOpakeHHEeM Ha OCHOBe MeTadopuyeckux kapt (Meroauka «L{Bera u
gyBcTBa» H. XKuramont). Co3nanue u mpejcTaBlieHne BooOpaxkaemoro obpasa. JlomomHenue oopa3on
JIpyT JIpyra — pacuIMpeHue TpaHul] COOCTBEHHBIX pecypcoB. [lonnepkka 4yBCTB.

«Oronék» (areKTpryecKas cBeya) — MoJIBEJCHNUE UTOTOB 3aHATHS, peIeKCHs.

2.29. IMoOIHOHAIbLHOE BbITOPaHUeE.

Teopusa. llpesenranus. I[loHsTHe O CHUHIpOME XPOHMYECKOW YCTalOCTU. BaXHOCTh
INCUXOIuru€HbI, CMCHBI ACATCIBbHOCTH. JIngHbeIi JHEBHHK KaK CHOCO6 CHATUS HAIPSIKCHUS.
KommynukaTtuBHas pazMuHka: «Mou crioco0bl camoperyssiumy. OOMEH ONbITOM.

2.30. TpeHuHr «3MMHHE TPONMHKHY.
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Ilpakmuxa. KoMMyHUKaTHBHas pa3MHMHKa O 3HAYMMOCTH OOIIEHUS C HPUPOAOH 3UMOM:
HaOJroIeHNe 32 TpeoOpaXeHHEM TPUPOMABI, CO3epLUaHue MPEKpPacHOro. PermakcallmoHHBI KOMIUIEKC
«3UMHHE TPOTIMHKI»»: HACBHIILIEHUE 3MOIIMOHAIIBHBIX PECYPCOB, 3aKPETJICHUE HABBIKOB IICUXOTUTHEHBI,
MY3BIKOTEpAIHs.

«Oronék» (aneKTprUecKas cBeya) — M0JIBEJCHNUE UTOTOB 3aHTHS, peIeKCHs.

2.31. «51 umero mpaBo Ha...»
Ilpakmuxka. TlpencrasieHue HokyMeHTa «bwnih o0 mpaBax». AHaIW3 3HAYUMBIX JUIS KaXKJIOTO
npaB. KoMMyHuKaTuBHAs pasMUHKa « S IMEro mpaBo Ha...» (aKTyaau3anusi HoTpeOHOCTE).

2.32. Tearpanu3zauus «Mou nmpaBay.

Ilpakmuka. IlpencraBieHue CLEHMYECKHUX HKCIPOMTOB M3 JKU3HU IOAPOCTKOB (JIOMAIlHUE
00513aHHOCTH, OTHOILIEHUS B LIKOJIC, B KPYXKKaX, C IPy3bsSIMH): KaK Mbl yMEeM OTCTauBaTh CBOM IIPABa.
«OrosHéx» (3neKTpuUecKas cBeua) — oJIBEIEHUE UTOTOB 3aHATHUS, pediekcusl.

2.33. UTto Takoe komnpomucce?

Teopusa. llpesentamusi: CcHnocoObl JOTOBapUBATBbCA HA OCHOBE B3aWMHBIX  YCTYIIOK,
MOCPEHUYECTBO IIPH JEJIOBBIX IEPErOBOPax U yaakuBaHuM KoHGMkTa (Meauanus). [lonb3a ycTynku —
MOHSITHE «OTCPOUYCHHASI BHITOJIa». BBIBOJIBI O CIIOCOOHOCTSIX K KOMIIPOMHUCCY .

2.34. Urpa «HakomieHue corjaacuii».

Ilpakmuka. Urpa no mnpaBuiaM CKpBITOrO HamepeHus (BHYTpEHHUI HHTepec, yOexieHue,
CKJIOHEHHE Ha CBOIO CTOPOHY). PasbpIrpbiBaHue aKTyaabHbBIX TEM, IPEJIOKEHHBIX YUACTHUKAMHU.
«Orou€k» (dneKTpudeckasi CBe4a) — MOJBEICHUE UTOTOB 3aHATHS, peIICKCHsI.

2.35. Kak cnpaBuThCH ¢ arpeccueii?
Teopua. llpeseHTamus: omnpeneneHUe arpeccud (MOJOXKUTEIbHbIE W OTpPULIATEIbHBIE

nposiBieHus1). [lcuxomornueckuit Kpyr oOIIeHUs (MHBEHTapHU3alMs CIOCOOO0B, OOMEH YMEHHUSIMH).
Vnpaxuenus «llogaarue HactpoeHus», «bokcépckas rpymay, «MycopHas KOp3uHa.

2.36. Tpenunr «I'onydast 1aryHay.

Ilpakmuxka. KoMMyHUKaTHBHas pa3MHHKa O BIEYATJIIGHHUSX OT OTAbIXa Ha MoOpe.
Penakcannonnsiit kommieke «I omy0ast maryHay»: pacciabieHne MbIIIL, BU3yaTH3aus 00pa3oB BOAHBIX
MIPOCTOPOB ISl CHATHS HAIIPSDKEHHS, MY3BIKOTEPAIIHSI.

«OroHé€x» (AreKTpuIecKas cBeva) — IMoJIBE/ICHIE UTOTOB 3aHATHS, PEPIICKCHS.

2.37. KoH(IUKT B KU3HU NOJPOCTKA.

Teopua. llpezeHTanus: BUABI TOJPOCTKOBBIX KOH(JIMKTOB, WX TPUYUHBI U CIIOCOOBI
yperynupoBanus. [lonnmanus npupoas! KOHGIUKTOB ((HU3HOIOTHUecKoil u ncuxosnornyeckoii). ITonb3a
KOH(JIMKTA JUIsl pa3pelieHusi npoOjaeMHON cUTyaluu. BBIBOIBI O CBOMX POJSIX B YPEryJHPOBAHUU
KOH(JIUKTOB.

2.38. CueHku: pa3penieHue KOHQJIUKTOB.

Ilpakmuka. Pa3pIrpblBaHUE CIEHOK AaKTyaJIbHOTO COJEpPXKaHUS C YYacTHEM TMOJPOCTKOB
(oTHOILIIEHUS C IPY3bsIMH, B CEMbE, B IIKOJIE). AHAINU3 YCIEIIHOCTH MPUEMOB, MOAIEPIKKA.
«Oronéx» (dMeKTpudecKasi cBeua) — MOJIBEJICHUE UTOTOB 3aHATHs, pediekcusl.

2.39. Bb160p KU3HEHHOT0 MYTH.

Ilpakmuka. BaxxHOCTh 0CO3HAHMSI )KU3HEHHBIX 11eJ1el. [locTpoeHne nepcneKTHBHBIX ITAHOB TIPH
oMot Metagopuueckux kapt «I[lyTu-moporm»: mpeacTaBiIeHHE CUMBOJA YCTPEMJICHUHM, B3aMMHAas
HOJJIepKKa BBIOOPA.

2.40. «Kpecy10 OTKpOBEHHID».
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Ilpakmuxka. Tlcuxonornyeckuii MPUEM, TTO3BOJISIONINE MOTYYHUTh MOAJEPIKKY CBOMM MEUTaM U
TUTAHAM TIPH YCIIOBHH TOJBKO MOJIOKHUTEIBHBIX OTKIMKOB OKPYIKAIONINX, IPUYMHOKAFOIINX 3HAYUMOCTh
HAMEPEHUH, aKTyalnu3upyomuX pecypchl («Y TeOs, HECOMHEHHO MONydHTcd...», «lIpu TBOmX
TaJaHTax...» W T.IL.).

«Oron€k» (pneKTpudecKas CBe4a) — MOABEIEHUE UTOTOB 3aHITHS, PE(IICKCHS.

2.41. JIro60Bb B KM3HHU MOAPOCTKA.

Ilpakmuka. Bpicka3blBaHUS-acCOLMALIMY, aHAIU3 OTHOUIEHHs. becena o BaKHOCTH 4YyBCTB.
PaspirpeiBanue cueHok: «Kak moctpouts auanor ¢ Tem, KTo HpaButTcsa?» «Kak napuTh momapku u
npuHuMath ux?» «Kak ycrpauBaTh BCTpeun?»

2.42. llpoekTt «aeabHbIN NOPTPET...»

Ilpakmuka. Ilepexnnyka  accouMaTHBHBIX  mOpeicTaBieHui: «M3  dero  caenmaHbl
MaJbUMKH/IeBOUKU». JleneHne Ha Tpynnbl («MaJbUUKU»-«JI€BOUYKH»), COCTaBJICHHE HI€aIbHBIX
HOPTPETOB JAPYT JIpyra: KauyecTBa, OTHOLIEHUE K y4€0e, yBIeUeHUs, MaHepa OOIIeHusI.

«Orou€k» (dneKTpudecKasi CBe4a) — MOJBEICHUE UTOTOB 3aHATHS, peIICKCHSI.

2.43. My3blKka B KH3HHU NOPOCTKA.

Teopua. BnusHue My3blKM Ha CTaHOBJEHHUE JIMYHOCTU. My3bIKaJIbHBIC YKaHPBI, KU3HEHHbBIE
[IEHHOCTH U 001Iiee Pa3BUTHE YEIOBEKa.
KommyHukaTuBHas pa3sMUHKa «MoOM My3bIKaJIbHbBIE IPUCTPACTUS.

2.44. IIpoekTt «Pucyem My3bIKY».

Ilpakmuka. VIHTYUTHBHOE pPHUCOBAaHUE IIOJI MY3bIKaJIbHbIE KOMIIO3UIMM PA3HBIX >KAHPOB
(xyaccuka, JpKas, pok, pam). [IpeacraBinenne pucyHKOB, aHAJIU3 COCTOSIHUS.
«OrosHé€x» (3neKTpuUecKas cBeua) — oJIBEJIEHUE UTOTOB 3aHATHUS, pediekcus.

2.45. CriopT B KH3HHM MOJAPOCTKA.

Teopua. Cropt u craHoBieHHE JTUYHOCTH. CHOpPTHBHBIE KauyecTBa. DU3KyIbTypa U CHOPT
OonbIKX nocTiKeHui. CopTUBHAs o1k 1a U 00pa3 ku3HU. [IpuMepsl U3 )KU3HU CHOPTCMEHOB.
KommyHuKaTHBHas pa3MHHKA «MOH CIIOPTHBHBIE TOCTHXKEHUS.

2.46. IIpoekT «CNOPTUBHBIH YTOJ0K».

Ilpakmuxka. TlpencraBnenne wuae (METOIOM MO3TOBOTO INTypMa) Juisi 0OyCTpOWCTBa
CHOPTHUBHBIX YTOJKOB B XOJIIaX IIKOJBI, BO IBOPE U IoMa. JleneHne Ha NpoeKTHbBIE IPpyNibl, padoTa Hal
BBIOpaHHBIMU HiesiMu. [IpencTaBieHre mpoeKTOB, BHIBO/IBI.

«Oronék» (areKTpryecKas cBeya) — M0JIBEJCHNUE UTOTOB 3aHTHS, peIeKCHs.

2.47. «IlpexpacHoe JAJEKO...».
Ilpaxmuka. 1lpeacrasnenue o OyayieM — IUIaH yCHEIHOM )Ku3HU. Buszyanuszanus ycrnexos.
KommyHukaTuBHas pasMuHKa «Mo€ Oyayiiee — 3T0...» (IepeunciIeHne OCyIeCTBIEHHbIX )KeTaHui).

2.48. TIpoekT «Ilocnanue cede — B Oyaymiee...»

Ilpakmuxka. CoctaBieHue nuchbmMa-oopamnieHus K cede B OyaylieM: nepeurcieHne BO3I0KEHHBIX
OKUIaHUH, HAIeXk 1. 3aUUThIBaHUE (T10 YKEJIAHUIO), TPYIIIOBast MOIACPIKKa.
«Orou€k» (dneKTpudecKasi CBe4a) — MOJBEICHUE HTOTOB 3aHATHS, peIICKCHSI.

2.49. KpeaTuBHOe MbIILJIEHHE.
Teopusa. Cnoco6sl TPU3. Crepeorunnoe Mpinuienue. MucalT u nporpecc. [lpumeps! perienus
NPAaKTUYECKUX 3a/1a4 HECTaHJapTHBIMU PUEMAMHU.
CrniocoObl mpuMeHeHHs (HanucaHue WHCTPYKIMKA K TPOCTHIM OBITOBBIM ITpEeIMETaM).
2.50. Tpenunr «Jlyra u o3épa».
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Ilpakmuka. PenakcauuoHHbIH KoMIuleKC <«Jlyra wm  o03Eépa»: 3aKkperuieHue NnpUEMOB
CaMOPETYJISIHN, BU3yaTU3aIsl MAaCIITA0OHBIX TPUPOJHBIX MPOCTPAHCTB — PACIIMPEHHUE TPAHHUIL, CHATHE
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX 11a0JI0HOB, MY3bIKOTEpAIHSI.

«OroHé€x» (3neKTpuUecKasi cBeua) — oJIBEICHUE UTOTOB 3aHATHUS, pediekcusl.

2.51. Pa3zBuTHe MBILILJIEHUS] U BOOOPAKEHUSsI.

Teopua. I1puémbl 17151 pa3BUTHS MBILUIEHUS U BOOOPAXKEHHUS B TOBCEIHEBHOM )U3HU («CX0JCTBO
U paznuume», «/pyroe npumenenuey», «/lefctsue Ha0O0pOT»).
Beinonnenue npakTUYeCKUX YIpaKHEHUH Ha 3aJaHHbIC YYaCTHUKAMU TEMBbI.

2.52. Teatpanuzanus «CTapble CKa3KH HA HOBBIi Jaa».

Ilpakmuka. ]Jlenenve Ha TPOEKTHBIC TPYIIIbI, COCTABICHUE COBPEMEHHOTO CIICHAPHUS CTaphIX
ckazok («Pemnkay, «Tepemox», «Komobok»).
«OroHék» (AMIeKTpuUecKas CBe4Ya) — MOJABEACHUE UTOTOB 3aHATHSI, pedIIeKCHsl.

2.53. KomIuIeKchI B KHU3HH MOAPOCTKA.
Teopua. Ilpe3eHTanys: 4YTO TAKOE KOMIUIEKCHI, KaK OHU (DOPMUPYIOTCS U KaK ¢ HUMU OOpOThHCS.
KoMmmyHukaTuBHas pa3MuHka: «Kak s mpeo1osesn CBOM KOMILIEKC).

2.54. llpoext «Ilomoru cede cam».

Ilpakmuxka. IlpoekTHas urpa: pa3paboTka IJaHa JJIs CIACeHHs MOJPOCTKA, OKa3aBLIErocs B
CJIOHOM >KM3HEHHOM CUTyaluH (ccopa ¢ Ipyrom, oTepsl uHTepeca K yuéoe, pa3naibl B CEMbE U T.II.)
[TpencraBnenue npoekToB criaceHus. BoiBobl 00 3 PeKTUBHOCTH NPESIOKEHHBIX TPUEMOB.
«Orou€k» (dneKTpudeckasi CBe4a) — MOJBEICHUE UTOTOB 3aHATHS, peIICKCHSI.

2.55. TIoApoOCTOK M TUYHOCTHBIH POCT.

Teopusa. llpe3eHTtanus: yclIoBUsl AMHAMUYHOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTU U TeOpHsl MOTpeOHOCTeH A.
Macnoy. CtpemiieHUsI U JOCTUKEHHUS.
KommyHukaTuBHas pasmMuHKa « MO€ pa3BUTHE 3aBUCHUT OT...»

2.56. Tpenunr «L{BeTOK, pacTymuii HABCTPedy COJHILY».

Ilpakmuka. OOy4yeHHE ayTOTPEHUHTY: TIOTPY)KCHHE B AacCCOIMATHBHBIC IPEICTABICHUS
COOCTBEHHBIX PECYPCHBIX BO3MOKHOCTEN. ACCOIMALUs C pACTEHHEM, KOTOPOE HETPEPHIBHO Pa3BUBACTCS
Y TIUTAETCS OT MIPUPOIHBIX PECYpCOB (METOOM CHMBOJIIPAMBI).

«Oronék» (areKTpryecKas cBeya) — MoJIBEJCHNUE UTOTOB 3aHTHS, peIeKCHs.

Tema 3. locTuxkenus (10 1)

3.1. lmHamMuKa yCTEeIHOCTH.
Ilpakmuxka. Tect «Camoouenka». Tectupoanue. OTcieKUBaHUE TUHAMUKU COCTOSTHUM.

3.2. ’Kuznennblii cuenapuii Ilodequrens.

Ilpakmuxa. KoanekTUBHBIA NMPOEKT AJS BBIPAXEHUs COOMpATEIbHOrO 00pa3za YBEPEHHOrO B
cebe uyemoBeka. ApT-TEepareBTUYECKHAE CPEICTBA 1O BBIOOPY YYaCTHHKOB. MeTox CBOOOIHBIX
BBICKA3bIBAaHUH.

«OroHék» (NeKTprUecKas CBe4a) — UTOTOBast pedIIeKcus.

3.3. Tect «JInpep».

Ilpakmuxka. BeImonHeHNE TecTa, aHAINU3 JIUJEPCKUX KauecTB. BBHIBOIBI O MO3UIIUAX OOIICHHS B
MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHUSAX, TMOTPEOHOCTAX W JKU3HEHHBIX JOCTIKEHUAX. MecTto mnuaepa B
COBPEMEHHOM OO0IIIeCTBE, OTHOIIECHUE K JIUJIEPCTBY.

3.4. Ilcuxoornyeckasi COBMeCTHMOCTD.
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Teopusa. I1pezeHTanus: TEMIIEPaMEHT, IECHHOCTH, yCTPEMIICHHS, TIPUBBIYKH, ICUXOJIOTHYECKUN
KOM(OpPT, YCIOBHSI COBMECTUMOCTH.
KommyHukaTuBHas pa3MuHKa «K KakuM JTFOIIM MEHSI IPUTSTUBACTY.
«Orou€x» (dneKTpuyecKast CBe4a) — UTOroBasi peIeKCHs.

3.5. Pe:xum AHS: KaK BCE ycneTrb?

Ilpakmuka. Jlenenue Ha rpynmnsl, BeiOOp ['maBHoro ['eposi. CocraBnenue mis Hero «Pexuma
THS» ¢ YIETOM OMOJOTUYECKUX PUTMOB, MIPUBBIYEK U yBIedeHUH. [IpeacraBienne mpoekToB, 0OMEH
BICYATIICHUSMU.

3.6. /lInHaMUKA HACTPOEHHUSI.

Ilpaxkmuxka. Beimonnenue tecrta Jlromepa. [lcuxonornyeckas XxapakTepruCTHKa COCTOSTHUS YEPE3
BbIOOp 11BeTa. BBIBO/IBI O TMHAMMKE HACTPOEHUS M YPOBHE IICUXOJIOTHYECKOr0 KoM(popTa.
«Orosé€x» (3neKTpuUecKasi cBeua) — UTOronast pedekcusi.

3.7. «JIyumime MOMeHTBI K1y0a».

Ilpakmuka. KoMMyHukaTtuBHas pasMuHKa: «Kak BCE HayMHANOCH...» AHKETUPOBAaHUE
(HanucaHue oT3bIBa 00 yyacTuu B Ki1yoe, opopmieHue B popmare apT-TepaneBTUYECKUX TEXHOJIOTUH).
[IpencraBnenue rpyiime (o KeJaHHo).

3.8. «IlcuxosiornyecKue ypoKH KU3HU».

Teopusa. 3axperuieHne yCBOCHHBIX MIPaBWII U MpUEMOB. CaMoaHaM3: KaK 3HAHNE PAKTHIECKOH
NICUXOJIOTHH MTOMOTaeT B 00bI4HOM xu3HU? [Toxkenanus 11 nqanbHeHero B3auMo1eHCTBHSL.
«OroH€x» (3neKTpuUecKasi cBeua) — UTOronast pedieKcusi.

3.9. «IIlcuxojornyeckuii Kiyd — 370...»

Ilpakmuxa. KOJUIEKTUBHBIA  apT-TIPOEKT: JIeIEHWE Ha TPyHIbsl 1O  COOCTBEHHBIM
NPENOYTEHUSIM, 0OMEH HISSIMH LTS IPOEKTa, IPeACTaBICHNE 00pa3a Kiy0a pa3InIHbBIMH CPEICTBAMHA
CaMOBBIpaXEHUS (PUCYHOK, KOJUTaX, TeaTpaln3alus, pe3eHTalus).

3.10. UToroBas peduiexcusi.

Ilpaxmuka. 1lpeacraBneHue KOJIEKTUBHBIX MPOEKTOB O KpYy>KKe. BbIBO/IbI 00 OpUTHHAIBHOCTH
npoekToB. biarogapHoctu ucnonHuTe M. B3anMuas noasiepikka.
«OroHé€x» (3neKTpuUecKasi cBeua) — UTOronast pediexcusl.

®OPMbBI KOHTPOJIA 1 ONEHOYHBIE MATEPHAJIBI

Bun [Tepuonuun | ®opmel Hcnonb3yem | CriocoObl Cucrema
KOHTPOJIA OCTh KOHTpOJIS, bIE ¢bukcanun OILICHUBAHMUSI
MIOABEICHUS | OLICHOYHBIE pe3yJIbTaToOB
WUTOTOB MaTepuabl
peanuzanuu
IPOrpaMMbI
HavanbHbIil | Ha BBOIHOM | TECTHPOBAH | TECTHI: pe3ynbTar HU3KHUI yPOBEHb
KOHTpPOJIb 3aHATUN ne «CaMOO1IeHKa»| TECTUPOBAaHHUS B
(MeToauKa JIUCTE CpEeIHUI YPOBEHb
KazanneBoii); | HabmomeHMIA
«Hacrtpoenue» | nenarora- BBICOKMI YPOBEHb
(MeTonmuKa IICAXO0JI0ra
Jlromepa)
Texyuuit Ha KQXXJIOM | HaOIIOJIEHUE, | BOPOCHL U | puKcarus B3aMMHas OLIEHKA
KOHTpPOJIb 3aHATUN CaMOaHaJIM3, | CAMOAHAIM3a | PE3yJIbTAaTOB HE Y4aCTHHUKOB,
u pedrekcun | mpeaycMoTpeHa — | BBIBOJBI
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TpynmnoBast uAET caMoaHalu3 | mejarora-
OIICHKa, YYaCTHUKOB MICUXO0JIOTa 10
peduekcus pe3ysibTaTam
YYaCTHHKOB HaAOJIFOIEHUI
[IpomexyTo | B cepeiuHe | TBOpYECKast | OT3BIBBI OTMETKa O HU3KHUI YPOBEHb
YHBIN Kypca pabora YYaCTHUKOB, | IMHAMHUKE B CpeHUI YPOBEHb
KOHTPOJIb (uaAMBUIYya | aBTOpCKast JUCTE BBICOKHI YPOBEHb
JBHBII pedaexcust HaOIOCHUI
IIPOEKT) nejarora-
TICUXO0JI0Ta
Hroroseiit B KOHIIE HUTOTOBOE TECTBI: pe3yapTar HU3KUI YPOBEHb
KOHTPOJIb Kypca TecTUpoBaH | «CaMOOILIEHKa»| TECTUPOBAHUS B CpeHUuI YPOBEHb
ue (MeTonuka JUCTE BBICOKHI YPOBEHb
KazanueBoii); | HaOmoneHMIM
«Hactpoenue» | negarora-
(MeToauka NcUxXoJora
Jlromrepa)

Hrorosas arrecTamys 110 JaHHOM nporpamMme HE IIpEaAyCMOTpPCHA.

Kpurepuu onenuBanus

Ilpeomemnvix  pezyromamos: IICUXOJIOTHYECKHE  KOMIETCHIMH  MEKINYHOCTHOTO
B3aMMOICHCTBHS.

Memanpeomemnvlx pe3yarbmamos: KPUTEPUHM, MPEITyCMOTPEHHbIE TECTaMH, OT3bIBBI
YYaCTHHUKOB.

JIuunocmuuix pe3ynomamos: KpUTepuu, MperyCMOTPEHHbBIE TECTaMU, pedIeKCusl.

OPTAHM3ALIMOHHO-NIEJATOI'MYECKHUE YCJIOBUSA PEAJIM3ZAIIUUA ITPOT'PAMMBbI

MeToaunueckoe odecrneyeHne peajn3aluuu NporpaMmal

Bce pasnensr mporpamMMbl o0ecriedeHbl HEOOXOAUMBIMH METOIWYECKUMH U TUAAKTUYECKHUMHU

MaTcpuajaMu.

Hepeqenb METOANYCCKUX U NTUTAKTHICCKHUX MATECPHUAJI0B K IporpamMme

HaszBanue pasznena

Ha3zBanue n ¢popma yueOHO-METOINYECKOTO MaTepraa

JnaraocTuaeckuit
JTall: U3y4YeHue
0COOEHHOCTEH
MOAPOCTKOB,
caMOaHaln3 1
TUTAHUPOBAHHE

3HAYUMBIX U3MEHEHUN

Meronnka KazanteBoi (11 onpeaeieHust ypoOBHS CAaMOOIICHKH ).
Mertonuka Jlromepa (ompenensieT SMOIMOHAIBHBIN ()OH, HACTPOCHHE,
BBISIBIIICT SHEPTETUUECKHI OallaHC OpraHu3Ma).

[Icuxonoruueckue Urpsl U ynpaxHeHus: « THTEpBbIO», «3HAKOMCTBO B
napax», «Mensemcsi MectaMmny, «JlabupuaTy, «Monekyms», «Cenon u
noBOJBIPEY, «IIpyxunKay, «IlayTuHKa.

OCHOBHOM IPOEKTHBIN
9TaIl: MEeXIMYHOCTHOE

U TPYyIIIOBOE
B3aUMOJICHCTBUE

Metoauka ToppeHca (AMarHOCTHKA TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEN).
Mertadopuueckne accoliMaTuBHbIE KapThl: COOPHUKHU «S] U Bce-Bce-Beey,
«CnekrpokapTel», «L{Bera u uyBcTBay, «IlyTu-nopormn» (momorarot
0CO3HaTh CBOM MOTPEOHOCTH U PECYPCHI).

AHaIu3 JOCTHKEHMIL:
IIMHAMUKA U3MEHEHUI

1 NCPCIICKTHUBLI
Pa3BUTHA

Merton rpynnoBoii ncuxoapamsl: «Ilcuxomornyeckuii Kiyo — 310...»
Meton xomnaxa: «Jlydime MOMEHTBI MOETO OTABIXaY.
Penakcanmonnsie TpeHUHTH: «JIyra u 03épan, « orydas maryHay,
«Dunocodus 3akaray, «Kocmuueckuii monéry, «JlecHas TpOUHKaY.
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I/ICI[OJIb3yeMbIe TEXHOJIOI'UMN

1. Tlcuxonormueckoe wuccieqoBaHuEe (METOAMKU JUIl CaMOAHAlIM3a M OCO3HAHUS JMYHOCTHBIX

0COOEHHOCTEH KaK pECypCOB pa3BHUTHS).

['pynmnoBast ICUXOKOPpEKLUs (ICUXOJIOTHYECKUE TPEHUHTH, YIIPAXKHEHUS, UTPBI).

3. Tlcuxomormyeckne HACTONBHBIE HWTPHI (CHOCOOCTBYIOT YCIENIHOM COIMAIM3allMyd B TPYIIIE,
Pa3BUTHIO KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB).

4. Pabora ¢ MeradOpUUYECKUMHU AacCOLUMATHUBHBIMU KapTamMH (JUaJOr MEXJIy BHEIIHUM U
BHYTPEHHUM MHPOM MOJPOCTKA, OOpalieHne K TITyOMHHBIM pecypcaM pa3BUTHS).

5. DMolMOHaNbHAs CTUMYJISIIUMS —  pEJIAKCAllMOHHBIE TpeHuWHru (oOydeHwe crmocobam
CaMOPETYJISILIUU SMOLIMOHAIBHBIX COCTOSTHUNA).

no

MaTepHaJIbHO-TeXHI/[‘{eCKHe YCJI10BUA peain3aliui NnmporpaMmmasl

Jlis npoBeieHus y4eOHbIX 3aHATUH HE0OXOAUMO:

- Ilomemenue, coorBercTByomee CaHUTApHO-MUAEMHOIOTMYECKUMHM  IIpaBWIaMH U
HopmatuBamu CanlluH 2.4.4.3172-14 st opranu3anuy yaeOHOTO IIpoiiecca.

- 3anarus npoxonst B kabunere Ne 157, rie ecTh MyJnbTUMeIUitHBIE y4eOHBIE CpeacTBa (JUIs
IPOCMOTpa IMpPEe3eHTAUU U PeJaKCallMOHHBIX POJIMKOB); CTOJBl MOXXHO HEpeABUraTb — IS
paloThI B rpyMIax, CABUraTh — JUIsSl ICUXOJIOTHYECKOT0 KPyTra; eCTh MapKepHas J0CKa.

- IIpoextHble nucThl (popmara A3): TeMaTHUECKHE OIIAHKOBbBIE 3aTrOTOBKHU.

- Cpencrsa i U30: kpacku, MapKepsbl, JIaCTHIINH.

- KowmmbroTep ¢ MyapTUMEIUHHBIM 000PY1I0BaHUEM.

- Internet, nporpamma Zoom (B ciiyyae TUCTaHIIUOHHOTO OOyUYEHHUS).

CIIMCOK JIMTEPATYPBI

OcHoBHasi JIuTepaTypa

1. Urpa B TpeHHHTe: BOZMOXKHOCTH UTpoBoro B3aumoseiicteus. Jleanosa E.A.— CIIG.: TTutep, 2011.
2. Jlupgepc A.I'. IlcuX0JI0THYECKUI TPEHUHT ¢ mopocTkamMu. — M., 2001.
3. Osuaposa P.B. TexHnonoruu mpaktudeckoro ncuxonora oopazosanus. — M.: TI[ Cdepa, 2005.
4. IlpakTuKyM MO NCUXOJIOTMYECKUM UTpaM c IeTbMU U noapoctkamu. [lox pen. M.P. bursnoBoii. —
CII6.: ITutep, 2011.
5. Ilyzatkun O. B. [IporpamMma ponosHUTENbHOTO 00pa3oBaHusl «A30yka rcuxojoruu». — Mocksa,
I'bOY I'MI] 10rM, 2019Poros E.N. HacronbHas KHHUra MpakKTUYECKOTO MCUXOJIOTa B 0OOPa30BAHHH:
Vuebnoe mocoodue. - M.: BIIAJIOC, 1995. — 529 c.
6. Py6unmrreiin JI. C. OcHoBbl 06mieii neuxonoruu: B 3 1. T. 2. — M., 2009.
7. Xpsuuesa H.1O. Ilcuxornmuactuka B TpeHuHre: 220 ynpaKHEHHUH A pa3BUTHUS CIOCOOHOCTEH -
Cankr-IlerepOypr: Peus, 2000.

JlonosHUTeIbLHAS JTUTEpPaTypa

1. 3unkeuu-EBcturneesa T./l., Kymsunos JI.b. [lcuxonuarnoctrka yepe3 pucyHOK B CKa3KOTEpaIuu.
- Cu6.: Peus, 2004. — 144 c.

2. Kucenera M.B. Apt-Teparus B paboTe ¢ IeThbMU: PyKOBOJICTBO JIJIst NIETCKUX IICHXOJIOTOB, TIE1arOroB,
Bpaueil. - Cno.: Peus, 2006. — 160 c.

3. Kombitun A.W., Csucrosckass E.E. PykoBOACTBO MO AETCKO-TIOJPOCTKOBOM M CEMEWHOW apT-
tepanui. - CI10.: Peus, 2010. — 256 c.

4. Kyn I'., Myxamatynuna E. Metadopuueckue kapTel. PykoBoacTBO aiis nicuxosora. — M:- ['enesuc,

2015, — 160c.

Crumenok U.B. Cka3zkorepanus s pereHus JHIHbIX mpoosieM. - Cro.: Peus, 2017. — 141c.

6. Yepnsena C.A. IlcuxorepaneBTiuueckue cka3ku u urpsl. - CII16.: Peus, 2007. — 168 c.
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Okcakycto T.B. I'pynmoBas NCHUXOKOPpPEKLUS: TPEHUHIW M DPOJIEBbIE UIPHl, YHPaKHEHUs s
JMYHOCTHOTO U npodeccuonanbHoro pazsutus.  Uzn 2-e. — Poctos v//]: ®enukce, 2016.- 254c¢.

JuexkTpoHHble U UHTEepHeT-pecypcehl

M/m nipe3eHTauu (aBTOPCKHE), HATIAIHO OTPAXKAIOIIUE CTPYKTYPY UTP.

PenakcanmonHble posinky (aBTOPCKHE), CIOCOOCTBYIONINE 00YUEHUIO CAMOPETyJISLINY.

Jerckuii WrpoBOM CalWT: WIpsl W YNPaKHEHHS JUIs OOLIero pa3BUTHS  JeTed -
https://www.igraemsa.ru/

JHerckuii noptan «CONHBINIKO»: UTPOTeKa, GpuiibMoTeka - https://solnet.ee/about

Caiit «Kpyrocser» 0 pa3BHTHE MpEACTaBICHUI 00 OKpysKaroiemM Mupe - https://www.krugosvet.ru/
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